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शतक, 


दो शब्द 


स्वामी पिवेकानन्दजी महाराज श्रीराम कृष्ण परमहंसणी 
के पट्ट शिष्य थे। वह सबेतोगुस्ी प्रतिभा रखते थे। अमेरिका 
तक जाकर उन्होंने हिन्दू-धर्म, वेदान्त का भंडा फहराया था । 
उनकी पुस्तकों का बंगाल ओर भारत में ही नहीं, 
संसार में समत्र सम्मान है | हिंदी के पाठकों के शाम के 
लिए १० रामविल्ञास पाण्डेय अध्यक्ष सरखती पुस्तक- 
भेंढार ने यह भक्नि-योग हिंदी में अकराशित कर वास्तव में 
हिंदी जगत का बढ़ा उपकार किया है। हमें आशा है, इस 
पुस्तक की यथेह बिक्री होगी। यह पृस्तक-रत्र कम से 
कम प्रत्येक हिंदू गृहस्थ के घर में रहनी चाहिए । 
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भक्कि-योग 
भक्ति के लक्षरा 


न्तिल रूप से इंश्वरानुसन्धान ही भक्ति-योग है। प्रेम 
ही इसका आदि, मध्य और अवसान है। भगवदू- 
भक्ति मे एक मुहूर्त उन्मत्त रहना शाश्वत मुक्षिप्रद होता है। 
नारद अपने भक्तिसूत्र में कहते हैं. कि “भगवान का परस प्रेम ही 
भक्ति है। जीद इसका लाभ करके समस्त आशियो के प्रति प्रेम- 
वान्‌ और घृणा शून्य होजाता है एवं अनन्त काल पर्यन्त तुष्टिलाभ 
करता है। इस भ्रेम के द्वारा कोई काम्य सांसारिक वस्तु की 
प्राप्ति नहीं हो सकती है। क्‍योंकि विषय वासना रहते हुये इस 
प्रेम का उदय ही नहीं होता है। भक्ति कम, ज्ञान, और योग से 
भी भ्रेष्ठरर है। क्योंकि साध्य विशेष ही उनका लक्ष्य है, किन्तु 
“भक्ति स्वयं साध्य एवं साधन रूप है ।? & 


9 3४ सा कर्म परमम्रेमरूपा । 
( नारद सूत्न---१ भ अनुवाक--२ सूत्र ) 
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हमारे देश के समस्त महापुरुषों ने भक्ति का सतत मुझ 
रूप से विवेचन किया है। शारिडल्य नारदादि भक्ति तत्व के मुख्य 
व्याख्यातागणों के अतिरिक्त ज्ञान भार्ग समर्थक व्याससूत्र 
( बेदान्त ) भाष्यकार सहाय परिडतगण्णों ने भी भक्ति फे सम्बन्ध में ' 
अनेक स्पष्ट संकेत किये हैं । समस्त सूत्रों का नहीं तो अधिकांश 
सूत्रों का भाष्यकारों का शुप्क ज्ञान परक अथे करने का आमरह 
होने पर भी सूत्रों और विशेषतः उपासना विपयक सूत्रों के अथ 
का निस्पक्ष भाव से अनुसन्धान करने पर सहज ही उनकी यथेच्छा 
व्याख्या करने की शक्ति चल नहीं सकती है। (अर्थात्‌ हठात्‌ भक्ति , 
पदक सूत्रों का अर क्तिष्ट कल्पना के आधार पर ज्ञान परक नहीं 
किया जा सकता है। ) 

वस्तुत; ज्ञान और भक्ति मे इतना भेद नहीं है, जैसी कि प्रायः 
लोगों की कल्पना है। आगे हमको प्रतीत हो जायगा कि ज्ञान 
और भक्ति दोनों अन्त में किस प्रकार एक ही कृत्य की ओर 
समन्वित रूप मे पर्येयसित दोते हैं। राजयोग का लक्ष्य भी 
वद्दी है। अव्यवस्थितजनों को घोखा देने का उद्देश्य न हो ( जैसा 


3» सा न कामयमाना निरोधरुपत्वात । 


( नारद सूत्र--२ अजुवाक-॥ सूत्र ) 
3» सा तु कर्मश्ान थोगेस्योहप्यधिकतरा । 


( नारद सूत्र--४ अनुवाक--२६ सूत्र ) 
3* स्वयं फलरूपतेति बद्याकुमाराः । 


श्र € नारद संत्र--४ अनुवाक--३० सन ) 
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कि दुर्भाग्य से ठगों और ऐन्द्रजालिकों के द्वाता इसका प्रयोग 
होता है ) किन्तु मुक्ति लाभ का एक साधनमात्र समझ कर इसका 
अनुछान फिया जाय तो यह भी उसी एक लक्ष्य को प्राप्त करा 
देता है। 

भक्ति की एक बड़ी विशेषता यह है कि वह हमारे परम लक्ष्य 
ईश्वस्प्राप्ति के निमित्त अत्यन्त सहज और स्वाभाविक मार्ग है ; 
किन्तु इसकी वड़ी असुविधा यह है कि अपने निम्न तलों में प्रायः 
यह भयानक कट्टरता का खरूप धारण कर लेती है | हिन्दू, मुसल- 
मान अथवा इसाइयों का कट्टर दूल्न इस निम्नस्तलवर्ती साधकों 
में से ही प्रायः अनेक समयों में प्राप्त किया जाता रहा है। जिस 
इप्ट तिछठा के बिना स्वाभाविक प्रेम का होना ही असम्भव है, 
वही अनेक अवसरों पर परमत के प्रति तीत्र आक्रमण और 
दोपारोपण का कारण होती है। प्रत्येक धर्म अथवा देश से दुबल 
और अविकासित मस्तिष्क वालों के लिये अपने आदर्श के प्रति 
भक्ति ग्रदू्शान करने का एक ही साधन होता है अर्थात्‌ अन्य 
समस्त आदरशों को घृणा की दृष्टि से देखना। 

यही कारण है कि अपने इश्वर तथा धर्म के आदर्शों में 
अलुरक्त व्यक्ति किसी दूसरे आदर्शों को देखते था सुनते ही कट्टर 
विगेध करने लगते हैं। यह प्रेस अथवा भक्ति बेसी दी है, जेसी 
कि एक कुत्ते में अपने मालिक की सम्पत्ति पर हस्तक्षेप निवारण 
करने की होती है। हॉ--अन्तर इतना अवश्य है कि कुत्ते की 
यह सहज प्रव्ृति मनुष्य की बुद्धि से श्रेष्ततर है ; क्योंकि कुत्ते को 
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अपने मालिक का भ्रम कभी नहीं होता, चाहे यह अ्रपने शत्रु का 
ही भेष धारण करके कुत्ते के सामने आवे) पर कहट्टर-पन्ियों 
की विचार शक्ति का सर्बनाश हो जाता है। इनकी दृष्टि सदैव 
ही व्यक्तिगत विषयों पर इतनी अधिक छगी रहती है कि 
दूसरा क्या कहता है, वह सत्य है अथवा असत्य इत्यादि वातों 
से इन्हें कोई प्रयोजन नहीं; किन्तु कहने वाले ही पर उनकी विशेष 
दृष्टि रूती है। यह लोग अपने सम्प्रदायवालों को, अपने मताब- 
तम्बियों को ही प्रेम करते हैं तथा दया और भलाई करो हैं; 
परन्तु दूसरे मतावलम्बियों के प्रति इन्हें नीचातिनीच काये करने 
में तनिक भी संकोच नहीं होता । 

पर यह आशंका केवल निम्नस्तल भक्ति से ही है, जिसे 'पार- 
म्भिकः अथवा गौणी भक्ति? कहते हैं। यही भक्ति जब परिपक्त 
होकर “परा-भक्ति? मे परिणत होती है तो भयावह कट्टरपन्थी की 
कोई आशंका नहीं रहती । इस 'परा-भक्ति? से अभिभूत व्यक्ति 
प्रेमस्वरूप भगवान के इतना निकट पहुँच जाता है कि वह 
छृणाभाव को विस्तृत करने का यन्त्र नहीं वना रहता ! 

इस जीवन में सबको सामझस्य के साथ चरित्र-संगठन का 
सौभाग्य नहीं प्राप्त होता, पर हम जानते है कि जिसके घचरित्र में 
ज्ञान, भक्ति और योग सम भाव से विशजमसान हाँ, अपेन्ताकृत 
उसी का चरित्र सर्वश्रे०्ठ होता है। पत्ती को उड़ने के लिये तीन 


कल आवश्यक हैं, दो पक्ष और एक संचालित पुच्छ। ज्ञान 


भक्ति इसी प्रकार के दो पंख हैं और इनका सामझस्य रखने 
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के लिये पुच्छ-स्वरूप योग है। जो लोग इन तीनों साधन प्रणा- 
लियों का एक साथ अनुष्ठान नहीं कर सकते और एकमात्र 
भक्ति-पथ का अचल्म्वन करते हैं, उन्हें यह संदेव स्मरण रहे 
कि वाह्म-अनुछ्ठान और क्रिया-कल्ञाप ( यद्यपि प्रथम अवस्था के 
साधकों के लिये अत्यन्तावश्यक है ) की उपयोगिता ईश्वर के 
प्रति प्रगाढ-प्रेम उत्पन्न करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। 
ज्ञानमाग और भक्तिमा्ग के उपदेशकों मे कुछ सामान्य 
मतभेद है, यद्यपि दोनों ही भक्ति के प्रभाव को स्वीकृत करते हैं। 
ज्ञानी भक्ति को मुक्ति का उपाय मात्र मानते है; परन्तु भक्त- 
गणों को इसमें उपाय तथा उद्देश्य दोनों ही सम्मिलित मिलते 
हैं। हमारी समझ मे यह अन्तर नाममात्र ही को है।प्रकृत 
पक्त से, भक्ति को फेवल साधन स्वरूप मानने से वह निम्नस्तल 
वी उपासना ही हो जाती है और यही निम्नस्तत्ञ की उपासना 
आगे चलकर उच्चस्तल भक्ति में अभेद भाव से परिणत होती है । 
सभी लोग अपनी-अपनी साधना प्रणाली की तारीफ करते हैं। 
पर वे नहीं जानते कि पूर्ण भक्ति से अयाचित भी ज्ञान भ्राप्ति 
होती है तथा पूरा ज्ञान में प्रकृत भक्ति अभेद भावेन सम्मिश्रित है। 
यह सिद्धान्त सममकर तथा ध्यान धरकर आओ देखें कि 
इस विषय में बड़े-बड़े वेदान्त भाष्यकारों ने क्या कहा है? 
भगवान शहराचाये ने “आवृत्तिस्सकदुपदेशात्‌” सूत्र की व्याख्या 
करते हुए कहा है कि “लोग कहते ह--अमुक व्यक्ति गुरु-भक्त 
है, अमुक व्यक्ति राज-भक्त है ।” यह उन्हीं के लिये कहा जाता 
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है, जो गुरु था राजा के आदेशानुबर्ती हैं तथा जो णोग उनके - 
आदिशालुवर्तन को ही लक्ष्य करके कार्य करते है। इसी म्रकार 
लोग कहते हैं कि पतिमाणा स्री प्रवासी पति का ध्यान करती 
है हो यहाँ सी एकरूप, साम्रह और अविच्छिन्न ध्यान ही 
लक्षित किया गया है / भगवान्‌ शंकर के मतामुसार यही 
भक्ति है। & ु 

और भगवान रामानुज “अथातों अरक्म जिक्ञसा” सूत्र की 
व्याख्या करते हुए कहते हैं:-- 

"जिस प्रकार एक वर्तव से निश्तिप्त तैल दूसरे वर्तन में- 
अविच्छिन्त घार से प्रवाहित होता है, उसी प्रकार ध्येय का निरंतर 
स्मरण का नाम ध्यान है। जब इस प्रकार का भगवतनध्यान प्राप्त- 
ही जाता है तो सब बन्धन मुक्त हो जाऐ हैं। शात्ष इस निरंतर 
स्मरण को मुक्ति का कारण बतलाते हैं। इस स्मृति अ्धवा 
संत्मरण और दशेन में कोई अन्तर नहीं; क्योंकि जो सुदूरवर्ती 
तथा अत्यन्त सन्निहित उस परम पुरुष को देख लेता है, 
सारी हृद्य-प्रंथियों हृट जाती हैं, सब संशय बिनष्ट हो जाते हैं 
तथा स्व कमत्तय हो जाता है। इस शास्रोक् वाक्य में 'स्मृतिः 


७ तथा हि छोके गुर्म॒पास्ते राजानमुपास्ते हति तन यस्ता- 
सरपेंण गुम्बांदीनाजुवर्तते स पएवमुच्यते । तथा ध्यायति प्रोपितनांथा 
पत्तिम्रिति था निरन्‍्तरस्मरणा पति प्रति सोतकण्ठ सेच्नमिधीयते 


मद्ष सूत्र ( ॥ नाद ३ सूत्र झंकर साध्य ) 
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दशनः के समानाथंक व्यवहार किया गया है। क्योंकि जो 
निकट है वह देखा जा सकता है; फिन्तु दृख्वर्ती वस्तु का केवल 
स्मरण हो सकता है। तथापि शास्त्र हमें निकटस्थ तथा दूर्थ 
दोनों को देखने को कहता है। इस प्रकार स्मरण तथा दर्शन 
दोनों समकार्यंकर और समरभाव हें। यही स्टृति प्रगाह़ होने 
पर दशन ही के समान हो जाती है। शाख््नों के प्रधान-अधान 
शोकों से यह स्पष्ट है कि स्दा-स्मरण ही उपासना है। ज्ञान-- 
जो निरंतर उपासना से अभिन्न है--निरंतर-स्मरण ही कहा 
गया है। इसोलिये जब स्मृति प्रत्याक्षाचभूति का आकार धारण 
करती है, तो शास्र उसे मुक्ति का कारण कहता है| यह 'आत्मन 
नाना प्रकार की विद्याओं द्वार, बुद्धि द्वारा किंवा अनवरत वेदा- 
ध्ययन द्वारा नहीं प्राप्त होती । जिसको यह आत्मा स्वयम्‌ बरती है, 
वद्दी इसे प्राप्त करते हैं और उन्हीं को यह आत्मा अपना स्वरूप 
प्रकाशित करती दहै। यहाँ पहले तो यह कहा गया है कि यह 
आत्सा अ्रवण, मनन तथा अधिक अध्ययन द्वारा भी नहीं प्राप्त 
होता और फिर कहते है कि आत्मा जिसको स्वयम्‌ बरती है, उसे 
ही वह प्राप्त होती है। अत्यन्त प्रिय को ही बरा जाता है। जो 
आत्मा से अतिशय प्रेम करते हैं, आत्मा उन्हीं को अत्यन्त प्रेम 
करती है। और इस प्रिय व्यक्ति को आत्मा ग्राप्त करने में स्वयं 
भगवान सहायता करते हैं। भगवान ने स्वयं कहा है “जो मुममें 
निरंतर आसक् है और प्रेम से मेरी उपासना करता है, मे उसकी 
बुद्धि और भावनाओं को ऐसा संचालित करता हूँ कि दह मुझे 


१६ भक्कि-पोग 


पा लेता है” & इसीलिये कहते हैं. कि जिनको यह अनुभावात्मक 
स्मृति प्रत्यक्ष में अतिप्रिय लगती है ( जिन्हें. यह स्टृति विपयी- 





& ध्यान॑ च तैलघारावदविव्दित्त स्तृति संतानरुपा भू वा स्इ॒तिः 
रुत्युपलस्मे संग्रन्थीनास विप्रमोक्तः इति श्ुवायाः स्म॒मेरपवर्गोपायत्य- 
श्रवनाव । सा घ॒ स्मृतिदर्शनसमानाकारा । “भिथते हृदयग्रन्यिश्छिघन्ते 
सर्द संशया; । श्ीयन्ते चास्प कर्माणि तस्मिन्‌ धप्टे परापरे ।! इत्याने- 
कानेकार्थाव एप च स॒हि “आत्मा बारे दृएच्य ? इत्यनेन निदिध्यासनस्म 
दर्शनरूपता विधीयते। भव्नति व स्झतेभावना प्रकर्पाइर्शन रूपता। 
वाफ्यकारेणैततसर्व॑ प्रपत्चितम । 'वेदनसुपासनम्‌ स्थात्‌ तहिषये 
श्रवणादितिं । सर्वांसुपनिषत्सु सोक्तसाधनतथा चिदित॑ 'वेदनुपासन' 
हत्युक्त 'सक्ृति-प्रत्ययंः कुर्याच्चुन्दर्थय्य कृतत्वात्‌ प्रयाजादिवत्‌ इृति 
पूर्वप्॑ झत्वा 'सिद्ध तूपासन शब्दाद! इति वेदनमसक्दाबभ मोक्ष" 
साधनमिति नियीतम्‌। उपासन स्यात्‌ भरुवाजुस्द्तिदर्शनाध्रिवचनोध्रेति! 
तत्स्येव बेदनस्पोपासनरूपस्थासइृंदादृत्तस्य भ्रुवास्टृतित्वमुपवर्णितस्‌ । 
सेय॑ स्तृति दर्शन रूपा प्रतिपादिता, दृर्शनरूपता च प्रत्यक्षत्रापत्ति: । 
एवं प्रत्यक्षतापक्ञामपचर्गसाधनभूता स्पृतिस्‌ विशिनष्टिनायमात्मा प्रव- 
चनेन लग्यो न मेघया न घहुना भ्रुतेन, यमे वेप बृसते तेन लस्यस्त 
स्येष आत्मा चित्रणते तलुम्‌ स्वाम्‌ इृति अनेन केवल श्रदेणमनननिदि- 
ध्यासनामाक्रप्राप्तालुपायतामुक्ता 'यमेवेष आत्मा घणते तेनेव लम्य 
हत्युक्रम्‌ । प्रियतम एवं हिं' घरणीयों भवति, यस्यांथ निरतिशय-प्रिय स 
एवास्य प्रियतमों भवति। यथाय॑ प्रियतम शार्मानं प्राप्नोति, तथों 
स्वयमेव भगवान प्रयतत इति भगवतेघोक्त॑ । तेपा सतत युक्तानां भजतां 
प्रीतिपूर्यक । दृदामि छुद्धियोंग त॑ येन मामुपयन्ति इति प्रियाहि झ्ानि- 
नोहत्ययमहं सच सम प्रिय इति च। अत' सातात्काररूपा स्टृतिः, 
स्मयमाणात्यर् प्रियत्वेन स्वयमष्यत्यथ प्रिया यस्य स एवं परमात्मना 


भक्ति के लक्षण... १७ 


भूत परम पुरुष अत्यन्त प्रिय है) परमात्मा उसी को वर्ण 
करता है--उसी को वह परम पुरुष श्राप्त होता है। भक्ति शब्द्‌ 
छार यही निरन्तर स्मरण लक्षित किया गया है | 

पतञ्नत्ति के “इश्वर प्रणिधानाद्वा” सूत्र की व्याख्या करते 
हुए श्रीभोजराज कहते हैं. कि “प्रशिधान उस भक्ति को कहते है 
जिसमें फलाकांत्ता ( इन्द्रियों के भोगादि ) न हों तथा सबब कम 
उस परम गुरु को समर्पित हो।” & और भगवान व्यास ने 
इसकी व्याख्या की हे कि “अ्रशिधान उस भक्ति विशेष को 
कहते हैं, जिसके हारा योगी उस परम पुरुष की कृपा को प्राप्त 
करता है और अपनी सारी वासनाओं को सन्तुष्ट करता है।” + 
शारिडल्य के मतानुसार “ईश्वर में परमानुरक्ति ही भक्ति है।” + 
किन्तु भक्तराज प्रह्मद ने जो मक्ति की संज्ञा की है, वह स्वापिक्षा 


परणीयो भयतीति तेनेव लभ्यते परमात्मेत्युक्तत्‌ भवति, एवं रूपा 
भुवानुस्टृतिरेव भक्तिशव्देनामिधोयये । 
( भक्ति सूत्र $म सूत्र पर रासाजुजीय भाष्य ) 
९ प्रशिधान तन्न भक्ति विशेषोदविशिष्मूपासन सर्वक्रियणामपि 
तन्नापंणम्‌ । विपयसुस्तादिक फलमनिष्द्चन्‌ सर्वाः क्रियास्तस्मिन्‌ परम- 
गुरावपंयति । 





( पातक्षत् दर्शन, प्रथम अध्याय, समाधिपाद ) 
+ पशिधानाज्क्तिविशेषादावर्जित.. ईग्वरस्तमनुअहणात्यनिधान 
माग्रेण । 


( पातक्षत्ञ घर्शन, $ 'भध्याय, समाधिपाट, स्यायभाष्य, ) 
+ सा परानुरफिरीरपरे--( शारिवए्य घूछ $ से शा० २ सूजन ) 


१८ महिन्यो|ग 


समीचीन है। फानते # कि 'प्रशानी रोग लिंग अडार इद्िय- 
जन्य विषय वासनाश्रों पर गुस्य रहने हूं, ६ भगपम ! गुझाश 
सख्ण फरने समय तुम्यारें प्रति गगे था गीत्र पास दा 
सेरे हदव से तिकन ने थाग |" & झामात्त नगर लिये 
आसक्ति ? परस प्रभु इखर के लिय। घोर किसी में; प्रति-- 
चाहे वह कितना ही था क्यों ने ह--झ्रासवित भक्त नही 
फह्दी जा सकती। प्रमाण संस्प भगवाग रामामुण ने अपने सी 
भाष्य से एक प्राचीन 'याचाये की उक्त उद्परूर की --फा 
से लेऊर एक छुद्र एण तमा--यानी पगतम्तर्मता सब प्राणी-- 
फर्म बन्धनयुक्त जीवन और उत्यु फ्रे बशौभूत है। साधक फे 
ध्यान सें यह अत्षान सीमानवर्ती तथा परियर्तनशीन दोतें फे 
फारण सहायक नहीं हो सकते ।+ शाटिल्न्य फें सूत्र में 'अनु- 
रक्त! शब्द की व्याख्या फरते हुए क्री स्वोचचर ने पड़ा है फि 
इसका अर्थ शतुपत्यान्‌ और रक्वि-प्रामक्ति अर्थात उश्चर 
का खहप और मदिमा जानने पर उसमें जो 'भासक्ति आविर्भूत 
& या भीतिरवियेकानाम्‌ विषयेप्यनुपायिनी । 


पासचुस्सरतः सा में टृदयास्मापसपंतु । 


( पिप्णु पुराण ३ झश ९० भकध्याय ) 
+ शामएस्तम्परपर्यन्तो जगदुन्तन्य॑यस्थिताः 
प्राणिनः कम जनिता ससार घशवतिल- 
यतस्ततों नत्ते ध्याने ध्यानिनामुपकारफाः 
अविदान्तेगवा, सर्ये ते हि संघार गोचरा: 
( शाणिदत्य सूत्र $ आ० २ सूघ्र स्पप्नेश्यर दीका ) 
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होती है ।? & नहीं तो किसी की भी अपने छी, पुत्रादिं के प्रति 
अन्य आसक्ति को भक्ति कहते। अतएव यह स्पष्ट सिद्ध है कि 
साधारण पूजा पाठादि से लेकर ईश्वर में प्रगाढ अनुराग तक 
शअध्यात्मिक अलुभूतिजन्य चेष्ट परूपरा का ही नाम भक्ति है। 


$ भगवन्महिमादिश्ञानादनु । पश्माजाय मानत्वादनुरक्तिरित्युत्तम । 
( शायिडल्य सूत्र, ९ श्रा० २ सूत्र, स्वप्तेश्वर टीका ) 





इंश्वर का स्वरूप 


टेलर कौन है (जिसके द्वारा जगत्‌ का जन्म, स्थिति 

ओर लय होता है? | & बह इश्वर--/अनन्त, शुद्ध। 
नित्य युक्क, सब शक्तिमान, सर्वेक्ष, परम कारुणिक, गुरु का भी 
गुरु" है । + और सव के ऊपर घह ईश्वर “अनिर्वंचनीय श्रेम 
स्वरूप” है । < 

यह सब अवश्य ही संगुण ईश्वर की संशञाएँ है। तो क्‍या 

ईश्वर दो हैं ! ज्ञानियों ने जिसे 'नेति-तेति! कहकर सचिदानन्द 
स्वरूप बतलाया है क्‍या वह कोई भछ्तों के प्रेममय भगवान्‌ से 
विभिन्न है | नहीं-वह एक ही सशिदानन्द स्वरूप प्रेममय भग- 
वान हैं--सगुण तथा निगुण वे ही दोनों हैं। इसका सवा ध्यान 
रखना चाहिए कि भक्त के उपास्यदेव सगुण इश्वर त्रह्म से विभिन्न 
नहीं। सब कुछ वहीं 'एकमेवाहतीयम! त्रह्म है। यह नि्गुण अद्ष 
अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण प्रेम तथा उपासना के योग्य नहीं है ! 
इसीलिए भक्त अ्रह्म के सगुण-स्वरूप को अर्थात्‌ परम-नियन्ता 
के जन्माथस्य यत्ः। ( जह्य सूत्र, $स अध्याय १स पाद २ सूत्र ) 

+ पातज्षज समाधिपाद २५, २६ | 

ह स ईश्वर अभिवंचनीय प्रेम स्वरुप: । शारिडल्य सूत्र । 
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पिता को उपास्य रूप में स्थापित करता है। उपमा द्वारा भी समझा 
जा! सकता है-- 
ब्रह्म मिट्टी अथवा उपादान के समान है, जिससे अनेकों वस्तुएँ 
बनाई जाती हैं। मिट्टी रूप में तो वे सब एक ही वस्तु हैं; किन्तु 
अपना-अपना स्वरूप तथा प्रकाश इन सब वस्तुओं को प्रथक्‌- 
पृथक कर देता है। उत्पत्ति के पहले ये सब एक स्वरूप मिट्टी थीं 
और उपादान के हिसाब से भी ये एक हीं हैं; किन्तु ज्योंदी 
इन्होंने विशेष-विशेष रूप धारण करना प्रारम्भ किया और जबतक 
उनका यह स्वरूप रहा उत्तने दिन वे अलग-अलग हैं। मिट्टी का 
'्यूह्य कभी मिट्टी का हाथी नहीं हो सकता; क्योंकि गठितावस्था में 
इनकी विशेष आकृति ही इनके विशेषत्व का ज्ञापक है। हाँ! 
विशेष आकृति विहीन मिट्टी में ये सव अवश्य एक ही हैं। ईश्वर 
उसी पूर्ण सत्य-स्रूप की उच्चतम अभिव्यक्ति है अथवा सनुष्य 
मन द्वार सर्वोच्च उपलब्धि है। सृष्टि अनादि है--और ईश्वर 
भी अनादि। ह॒ 
वेदान्त-सूत्र के चतुर्थ अध्याय के चतुर्थ पाद में मुक्ति लाभ के 
बाद मुक्कात्मा को जो अनन्त शक्ति और ज्ञान प्राप्त होता है, उसका 
वर्णन करते हुए भगवान्‌ व्यासजी एक और सूत्र मे कहते हैं ; 
किन्तु कोई भी सृष्टि की स्थिति तथा प्रलय की शक्ति नहीं प्राप्त 
कर सकता ; क्योंकि यह शक्ति केवल ईश्वर ही की है? | & 
क जगतव्यापारवज प्रकरणाद्सश्षिद्वितित्वाच । 
ब्रह्म सूत्र, ४ अध्याय ४ पाद ३१ सूत्र ) 


२२ भरि्योग 


इस सत्र की ब्याए्या करते सगय पसयठी भाध्यापर परास्य जीव 
को ईश्वर फी 'अगन्त शक्ति और पूरे धवानागा प्राम्मार पाना 
पसम्भव वतल्ाते है। घोर इनवारी मध्यापर की गावयानाद थे 
बारह पुराण से उद्दृत पक कप शाय इस सूत्र फी संक्षित 
ज्यास्था दी है । 

इसी सूत्र की व्यास्या करो 27 भाष्यदा गमानुएं एदुते है, 
संशय होता है छि गुक्ताता की शक्ति पा पुरुष की 'संसाधारर! 
शक्ति ( पर्वात्‌ झृष्ठि, म्विति तथा विनाश थी शाकियों ) में' 
सम्मिलित रदृती है अथवा नद्गहित फेवल परम पुरुष का सांक्षा- 
त्कार ही उसका ऐश्बन है। युति युक्त तो यह गातृम दोता ४ कि 
मुफ़ात्मा जगत्‌ का नियन्त्रत्य प्राप्त करता 7 ; क्‍योंकि शुद्धस्वरुप 
होकर वह परम एकत्व लाभ फरता ४” । एस शालतोकि फे अनु 
सार यह स्पष्ट है कि मुझात्मा परम पुरुष से एकल आम करता 
है। अन्य स्थल पर यह भी कहा गया है हि मुक्तात्मा की सारी 
चासनाएँ सन्तुष्ट हो जाती है। 'अस्तु, पस्म एकत्व और सारी 
वासनाओं की तुष्टि बिना परम पुरुष की असाधारण शक्ति फे 
( अर्थात्‌ जगन्नियन्त्रत्व शक्ति के बिना ) नहीं हो सकती । अत्तएव 
समुद्य बासनाओं की परिपूरंता और परम एकता प्राप्त करने का 
अर्थ है--समुदय जगत्‌ का नियन्त्रत्य लाभ करना। इसके उत्तर 
में हसें फहना है कि जगतू नियन्त्रत्त को छोड़कर और सर्व 
शक्तियों मुक्तात्मा प्राप्त करता है । जगत्‌ नियन्त्रत्व का अर्थ है 
जगत के सारे स्थावर तथा जद्गमों के विभिन्न स्वरुप, स्थिति तथा 
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वासनाओं का नियंन्त्रत्व ; किन्तु मुक्तात्माओं में यह जगन्नियन्त्रण 
शक्ति नहीं। हॉ--उनकी परमात्म दृष्टि का आवरण हट जाने से 
उन्हें प्रत्यक्ष जह्मानुभूति अवश्य है और यही उनका ऐश्वर्य है। 
इसका प्रमाण क्‍या है? केवल शास्त्र वाक्य | शात्ों में कहा 
गया है कि निखिल जगत वियन्त्रत्य केवल पखत्रह्म ही का गुण 
है। यथा ५जिससे सर्ब चस्तुएँ जन्म लेती हैं, ओ स्थिति रखता है 
और जिसमे सर वस्तुएँ प्रलयकाल में समा जाती हैं। उसको जानना 
चाहते हो तो वह त्रह्म ही है |? यदि यह जगत्‌ नियन्त्रत्व शक्ति 
मुक्तात्म का साधारण गुण होता तो उल्लिखित श्ोका्थ त्रह्म का 
लक्षण कदापि नहीं हो सकता ; क्योंकि नियन्त्रत्व-गुण ही त्रह्म का 
लक्षण है। असाधारण लक्षण विशेष द्वारा ही किसी वस्तु की 
व्याख्या हो सकती है। अतएवं निम्नोद्धुत शास्त्र वाक्य परम पुरुष 
को जगन्नियन्त्रणकर्तारूप व्याख्या करते है तथा सुक्तात्माओं की 
ऐसी व्याख्या कही नहीं मिलती, जिससे जगन्नियन्त्रत्व उनका गुण 
माना जाय । शाक्ष वाक्य है--“बत्स--आदि सें एकमेवाह्तीयम्‌ 
था । उसने आलोचना की कि मै बहुतों की रृष्ठि करूँगा और 
उसने तेजस की सृष्टि की” । “आदि मे फेवल जहा ही था--वह 
परिणत हुआ--छत्र रूप उसने सुन्दर स्वरूप सजन किया--सब 
देवता गण यथा वरुण, सोम, रुद्र, पजन्य, यम, मृत्यु,इशान उसके 
ज्षत्र रूप हैं ।? “आदि में केवल आत्मा दी था--और कुछ भी 
क्रियाशील न था | उसमे विचारा “में जगत की सृष्टि करँगा-- 
फिर उसने इस जगत की सृष्टि की / एकमात्र नारायण ही थे। 
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ब्रह्मा, ईशान, धयावाप्रध्वी, तारा जल, अप्रि, सोम अथवा सूर कुछ 
नहीं था। अकेले वह सुखी न हुए, ध्यान धरने पर उन्हे एक कन्या, 
दूस इन्द्रियोँ इत्यादि जन्मी? । 'जो पृथ्वी पर रहते हुए भी एथ्वी से 
खतंत्र है? से लेकर “जो आत्मा मे बास करता हुआ? इत्यादि। 
दूसरे सूत्र की व्याख्या में रुमानुज कहते हैं, “यदि कहो कि यह 
सब सत्य नहीं है; क्योंकि बेद मे इसके विपरीतार्थ अनेक श्लोक 
है तो हस कहेंगे कि वह निम्नदेव-लोक मे मुक्कात्मा के ऐश्वयमात्र 
का वर्णुन है।< यह भी एक प्रकार की सहज मीमांसा हुई । 
यद्यपि शमानुज-मतावलम्बी समष्टि की एकता खीकृत करते है 
तथापि इस समष्टि मे उनके मतानुसार अनन्त भेद समूह हैं। 
अतणएव रामानुज के लिये सगुन ईश्वर और जीवात्मा की भेद रक्ा 
द्वैतसिद्धान्त द्वारा कठिन न था । 

अद्वैत मत के बढ़ेबड़े भाष्यकारों का' कथन भी अब हम 
बिचारेंगे। हम देखेंगे कि द्वेतवादियों की आशाओं तथा इच्छाओं 
को परिदृप्त करते हुए अद्वेतवादियों ने अ्द्मभावापन्न भानव जाति 
की मदोच चरमगति का सामख्धस्थ किस सुन्दरता से स्थापित 
किया है। जो मुक्ति लाभ करके भी अपने व्यक्तित्व की रक्षा 


4 कि मुक्तात्पेश्वर्य जगत्युादि “““न चेतेपु निश्चिलजगत्तियमर्न 
परम पुरुष प्रकृत्येव श्रुयते' इत्यादि । 
( बद्व सूत्र ४ अ० 9 पाद ३१ सूत्र, रामाजुज साप्य ) 
४ प्रत्यज्ञोपदेशान्नेतिचेन्नाधिकारिक मण्डस्पोछ्ते! । 
( इस सूत्र फी अहा सूट में ९ । ४ ३८ की रासाजुजीय साप्य देखो ) 
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करना चाहते हैँ और ईश्वर से खतंत्र रहना चाहते हैं, उनके लिये 
अपनी इच्छापूर्ति तथा सगुणब्रह्म के सम्भोग फे लिए यर्थेष्ट 
अवसर है। इन्ही की कथा भागवत पुराण में इस प्रकार वर्शित है, 
५है राजन्‌। भगवान की ऐसी गुणराशि है कि सब मुनि-आत्माएँ, 
लिनके सभी बंधन छूट चुके है, भगवान के प्रति अद्देतु की भक्ति 
कर सकते हैं।” + 
सांख्य सिद्धान्त से इन्ही लोगों का वर्णन प्रकृतिलीन वतलाया 
गया है। मुक्ति लाभ करके दूसरे कल्प में यही लोग जगत के 
शासनकर्ता रूप उत्पन्न होते हैं। परन्तु इनमें से कोई भी ईश्वर 
तुल्य नहीं ही पाता। जो ज्ञोग उस अवस्था को ्राप्त करते है 
जहाँ सृष्टि, सृष्ट, अथवा रूृष्टा नही, जहाँ ज्ञाता, ज्ञेय, अथवा 
ज्ञान नही, जहाँ मे, तुम और वह नहीं, जहाँ प्रमाता, अ्मेय या 
प्रमाण कुछ भी नहीं, वहों कौन किसे देखता है ?” वह सब कुछ 
से परे हैं, जहाँ वाक्य अथवा मन फोई नहीं जा सकता, वहाँ 
जाते हैं, जिसे स्वंशक्ति ने भी 'नेति-नेति? कहकर वर्णन किया 
है। किन्तु जिन्हें यह अवस्था प्राप्त करने की रुचि नहीं, वे उसी 
एक ब्रह्म को प्रकृति, आत्मा और दोनों में अन्तर्यामी ईश्वर इस 
त्रिधाविभक्त रूप मे देखते हैं। जब प्रह्मद्‌ अपने को भूल गया 
तो उसे जगत तथा उसका कारण कुछ न दिखलाई पड़ा--सब 
+ आत्मारामश्र मुनयो निम्नन्थाहप्युरुकमे । 


कब॑स्ते देतुकीम्‌ भक्तिम्‌ इत्यद्भुतगुणोदहरिः । 
( क्री सक्नाग़वत १ स्कंघ $ अ० १० श्लोक ) 
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कुछ उसे एक अनन्तरूप प्रतीत हुआ । किन्तु ज्योंही उसे ध्याव 
आया कि मैं प्रह्द हूँ, त्योंददी उसके सामने संसार और उसका 
आधार खरूप अशेष--कल्याण शुणराशि जगदीश्वर दिखलाई 
दिया। महासाग्यशाल्री गोपियों की भी यही अवस्था हुई | जिसे 
समय वे अहंज्ञानशुन््य रहती तो सब छुछ उन्हे कऋष्णुरूप दिखिलाई 
पढ़ता और जब वे अपने और अपने उपास्थदेव में भेद-भाव की 
चिन्ता करतीं, त्योंद्दी उन्हे गोपीभाव आ जाता और विरह-व्यथां 
अतीत होती । तभी उनके सम्मुख सृदुद्गास्य युक्त, पीताम्वरधारी 
मालाभूषित साज्ञात्‌ मन्‍्मय का मद्मथनकारी कृष्ण आविभूत 
होते थे | ४ ह 
अच्छा, अब हम फिर आचाये शंकर की बात पर आते है 
ने कहते हैं, “जो सगुण अद्योपासना के बल से परमेश्वर से एकी' 
भूत होगये हैं और जिनका सव अव्याहत है, उनका ईश्वर असीम 
है अथवा ससीम (” संशय उठते ही उत्तर मिलता है. कि उनका 
ईश्वर असीम है ; क्योंकि शाल्षों में कह है “उन्हे स्व॒राज्य मिल 
जाता है? “सब देवता उनकी पूजा करते हैं? "सारा जगत उनकी 
इच्छा पूरक है।” इसके उत्तर में व्यासजी ने कहा है, “जगत की 
सृष्टि आदि छोड़कर |” मुक्तात्माएँ जगत की सृष्टि, स्थिति, 
._ अलय को छोड़कर अणिमादि अन्यान्य शक्तियों लाभ करते हें । 
> तासामार्विभृच्चोरि, स्मपमान भुखास्युऋ। 
पीत्ताम्परृधर. ऊझग्वी साक्षास्सन्मयसन्मथ- | 
( श्री मझ्लागवत १० स्कंध ३२ झ० २ श्लोक ) 
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जगत का नियंत्रण तो नित्यसिद्ध वर के ही हाथ है; क्योंकि 
सृष्टि संबंध में जहाँ कहीं भी शाश्षोक्ति मित्नती है, वह सब ईश्वर 
के लिये। उत स्थलों पर मुक्तात्माओं कां कोई प्रसंग ही नहीं 
मिलता । वही परम पुरुष ही केवल जमन्नियन्त्र्त करता है। 
सष्ठि आदि के सम्बन्ध में जितने शात्ीय श्लोक मिलते है, ने 
सब ईश्वर को ही लक्षित करते है। इसके अतिरिक्त ईश्वर को 
नित्य सिद्ध का विशेषण भी दिया गया है। यह भी कहा गया 
है कि अशिमादिक शक्तियाँ ईश्वग्रेपसना और ईश्वरान्वेषण 
द्वारा आप्त होती हैं। अतएब उनकी शक्तियाँ असीम नहीं है. 
साथ ही जगन्नियन्त्रत्म से उनका कोई सम्बन्ध भी नहीं बतलाया 
जाता । फिर उनके वशीभूत मन अलग-अलग होने से यह सम्भव 
है कि उनकी इच्छाओं में विभिन्नता हो। यदि एक छुष्टि की 
इच्छा करता है तो दूसरा विनाश की इच्छा कर सकता है। 
इस गोलमाल से बचने का एक ही उपाय है कि सब लोगों की 
इच्छाएँ एक की इच्छा के आधीन हों, इसीलिये यह सिद्धान्त 
है कि भुक्त गणों की इच्छा उसी परम पुरुष की इच्छा 
के आधीन है। & 

अतएव यह सिद्ध है कि भक्ति का प्रयोग केवल सगुण ऋ्ष 
के प्रति हो सकता है। देहाभिमानी पुरुष बड़े कष्ट से अव्यक्त 


& ए सगुण भह्मोपासनात्‌"“' *“व्यवतिष्टन्ते । 
( देखो ब्रह्म सूच्र ४ झ० ४ पाद ३१ सूत्र शहर साप्य ) 
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गति श्राप फर सहतार | भहित शौ इैगारी प्रदुत में 
सामझ्त्य है। या सत्य है कि भद्धा के गानयीय भाव के अ्ति- 
रिक्त ह_म और किसी भाव मो मी धारण एर पाने; हम 
क्या यह सभी शत बस्तुओं के बारे में नई यध्ा था सझया। 
संसार के सर्वोध गनोंवितानविग भगयान फपित ने (यार बष 
पहले प्रमाणित किया है क्रिशमाग अन्तर अथया वर्दि सर 
प्रकार का विषय शान या घारणा के जिये शान ज्ञान एक 2ैपी- 
दान है। अपने शरीर से लेकर हयर न प्रियार परने पर मासूम 
होगा क्लि हमारे 'प्रतुभूत सत्र वलुज्ञान में एक और यम्तु का 
सम्मिश्रण ऐ--वह चस्तु चाहे जो गे, और इसी अवश्यम्भापी 
संमिभ्रणु को हम सचरायर सत्य सममते £। बाल्तय से जद 
तक सस्भव है, मनुष्य यही सत्य समझ भी समता है। अताख़ 
जो लोग कहते हैँ कि मानवीय भावणय ईएबर असल है, मिश्या 
प्रलाप करते हैं। पाश्वात्य विज्ञाननाद ([00॥8॥ ) और 
सर्वास्तित्ववाद ( ०४] ) में भी यही भगज् है। यह झगंड 
साहस तो बढ़ा भयानक होता है किन्तु ; वालव में 'सत्पः शब्द फे 


अर्थ ही पर सब मंमट है। सत्य शब्द द्वारा जो भाव प्रकट दोता 
है, झैवर भाव उस सब से व्यप्त है। जैसे जगत्‌ की प्त्यान्य 
वस्तु सत्य हैं, वैसे कर के सत्य है और जिस अर्ध में सत्य 
रब्द ऊपर प्रयुक्त है उसके अतिरिक्त उसका और कुछ अर्थ 
नह, यह हमारी इखर सम्बन्धी दाशनिक धारणा ह्ै। 

# भ्रव्यक्तादि गर्दिंदुशपं देहचद्धिरबाप्यते । 


( भगवदूगीता १२ पध्याय & श्लोक ) 


प्रत्याज्ञानुभूति धर्म 


भर के लिये यह सब शुष्क विषय जानने की आवश्यकता 

केवल इच्छाशक्ति को दृढ़ करने के लिये है। इसके 

अतिरिक्त इनकी कोई उपयोगिता नहीं। क्योंकि वे एक ऐसे पथ 
के पथिक हैं, जिससे उन्हें तक के कुद्देलिकामय तथा अशान्तिप्रद 
रज्यसीमा से परे प्रत्याक्षानुभूति का आनन्द्प्रद्‌ साम्राज्य मिल 
जाता है। ईश्वर की कृपा से वे एक ऐसी अवस्था को पहुँचते है 
जहाँ से पारिडत्याभिमानियों का प्रिय-तक बहुत पीछे रह जाता 
है और बुद्धि की सहायता से अन्धकार में वृथान्वेषण की जगह 
प्रत्याक्ञानुभूति का उच्ज्बल प्रकाश मिलता है । उस समय वे कुछ 
भी विचार अथवा विश्वास नहीं करते। बह एक रूप भत्यक्ष 
अनुभव करते हैं। और वह तक नहीं करते, प्रत्यक्ष करते हैं। 
और क्या यह भगवान को देखना, उनको आप्त करना और उनका 
सम्भोग करना अन्यान्य सारे विषयों से श्रेष्ठ नहीं है ? केवल 
यही नहीं अनेको ऐसे भक्त हैं. जो भक्ति को मुक्ति से भी श्रेष्ठतर 
वर्णन करते हैं। क्‍या यह हमारे जीवन का सर्वोच्च प्रयोजन नहीं 
है ? ऐसे भी लोग संसार से हैं ( और उनकी संख्या भी अधिक 
है ) जिन्होंने यह सिद्धान्त स्थिर किया है कि जो पाशविक सुख 
प्रदान करे उसीसे बास्ताविक प्रयोजन है और उसीकी उपकारिता 
है। धम, ईश्वर, अनन्तता, आत्मा यह सब ज्यथे हैं। यदि इनके 
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ढ्वार दैद्िक सुर अथवा अर्थ की शप्ति नहीं। इन छोगों के लिये 
यदि इन्त्रियलुप् था इच्छातति ते हुई तो सब व्यर्थ ६। लिस 
व्यक्ति की जिस दिपय में एन्दा प्रगन होती है उसे उसीमे सलाम 
मालूम होता है। असख्तु जो लोग 'साथो, पियो। आनन्द करो, 
मरो' जीवन के ऊपर नहीं उठते उन्हें तो फ्ेवल इन्द्रियसुख में 
ही लाभ जान पड़ता है। उसके टदयों से उशतर विषयों के प्रति 
सामान्य व्याकुलता भी जन्‍्मने को कोड जन्म चाहिए। पिन्सु 
जिनके सम्मुख ऐहिक जीवन के चाणिक सुखों को अपेक्षा 
आत्मोन्नतिसाधन अधिक प्यार होता है, उनके लिये तो भगपाले 
तथा भगवत-प्रेस हो जीवन का सर्वोध और एकमात्र अयोजन 
रह आता है। ईश्वरेच्छा से इस घोर भोगविलास पूर्ण संसार में 
अब भी ऐसे महात्माओं की कमी नहीं । 

पहिले वतलाया गया है कि भक्ति पप और गौणी दो प्रकार' 
की होती है। गौणी प्रथम साधन भक्ति है और परा भक्ति उसीकी 
परिपक्रावस्था होती है। क्रमशः हम सममेंगे कि भक्ति मार्ग पर 
अग्रसर होने मे अनेकों वाद्य सहायों को आवश्यकता होती दै। 
वालव में संसार के सारे धर्मों के पौराणिक तथा रूपक भांग 
उन्नतिकारी आत्माओं को प्रथमावस्था में सहायता देते हैं। यह 
भी विशेष विचारणीय विषय है कि बड़े-बड़े धर्मवीर उन्हीं 
धर्म-सम्धदायों में जन्मे हैं, जिनकी सारी धर्मम्रणाली पौराणिक 
भाववाहुल्य तथा अनुष्ठाव की प्च्चुरता से ओत-पोत है। जो घर्म- 
प्रणालियों शुष्क हैं--जितमे छुछ भी कवित्व नहीं, झुठ भी 
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सुन्दरता नहीं, ऐसा कुछ भी नहीं जो जगत्‌-पथरुखलित-पद्‌ 
सुकुमार मन को दृढ़ अवलम्ध बनें--जो प्रणालियाँ धर्म रूपी छत 
के सुदृढ-स्तम्भों को उखाड़ फेकना चाहती हैं और सत्य के संबंध 
में अज्ञान तथा अ्रमपूर्ण धारणा करके जो नाश करना चाहते हैं 
वे सारे उपाद्गन, जो जीवनी शक्ति-संचारक हैं और जो धर्मरूपी 
लता को बढ़ाते हें--ऐसी सारो घर्मग्रणाल्ियों को भविष्य शीघ्र 
ही उन्हें बतला देता है कि अन्त: सार-शून्य उनके आधार के लिये 
केवल एक अनन्त शब्द जाल और तकमास के अतिरिक्त और 
कुछ नहीं। हॉ--समाज सुधार शायद हो। जिनकी ऐसी धर्म- 
प्रणात्वी है, उनमें से अधिक लोग, जानते हुए अथवा अज्ञानवश, 
जड़वादी होते हैं। उनके लिये ऐहिक जीवन का लक्ष्य केवल 
भोग है, जो उनके लिए सर्वर है, इछ्टापूत है। इस अज्ञान और 
कट्रता सिश्रित मत के अनुगामियों को उचित है कि वे अपने 
असली रूप मे आकर नास्तिक तथा जड़वादियों का दल वह़ाएँ | 
इसीमें संसार का कल्याण है। धर्मानुष्ठान तथा अपरोत्तानुभूति 
का एक बूँद भी अथाह वाक्य-अपंच सागर से सहस्रों गुना श्रेप्ठतर 
है। इस अज्ञान और कंटटरता के सूखे खेत से हमें एक आदभी-- 
केवल एक आदमी भी तो उगता हुआ दिखाओ । नहीं तो, चुप 
रहो--हृद्य कपाट खोल दो, सत्य के विमल प्रकाश में प्रवेश करो, 
और जो बिना सममे कुछ नहीं कहते, ऐसे भारतीय साधुओं के 
पैरों पर बच्चों को तरह बैठकर पढ़ो तो आओ हम सब सुने, जो 


इन साधुगणों ने कहा है। 


/ 

गुरु की उपयोगिता 
जीवात्मा पूर्णता प्राप्त करेगा--अन्त में सभी सिद्धि 
लाभ करेंगे। हम जैसे हैं वह अपने अतीत मत और 
कर्म का फल है। और इस समय हम जैसा काये और सनन फरते 
हैं भविष्य से हम वैसे द्वी होंगे। किन्तु हमारे भाग्य संगठन में 
किसी बाह्य सहायता को आवश्यकता नहीं, ऐसा नही है। वरन्‌ 
अधिकांश स्थलों पर इस प्रकार की सहायता की अत्यंत आवश्यकता 
है । जिस समय हमे यह सहायता प्राप्त हो जाती है तो हमारी 
उच्च शक्तियोँ और अव्यक्त मावनाएँ जाग उठती हैं, अध्यात्मिक 
जीवन अधिक सतेज हो जाता है, उन्नति शीघ्र होती है और अन्त 

में साधक शुद्धभावमय सिद्ध हो जाता है | 

यह सज्लीवनी शक्ति पुस्तकों से नहीं प्राप्त होती । आत्मा 
केषल दूसरे आत्मा से शक्ति श्राप्त कर सकता है और किसी वस्तु 
से नहीं । आजीवन पुस्तक पाठ करें--चाहे जितना बुद्धिमान हो 
जाय--किन्तु अन्त मे अध्यात्मिक उन्नति कुछ नहीं होती। यह 
बिर्कुल निरथंक है कि चुद्धि के साथ-साथ अध्यात्मिक उन्नति 
भी होती है। पुस्तक पाठ करते-करते हमे भ्रम हो जाता है कि 
हमे अध्यात्मिक लाभ होता है। किन्तु यदि हम गस्भीर भाव से, 
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विवेचना करें कि पुस्तक-पांठ से हमें क्या फल होता है तो मालूम 
हो जायगा कि हमारी बुद्धि तो अधिकाधिक तेज होती जाती है, 
किन्तु अन्तरात्मा को कोई लाभ नहीं । हम लोगों में प्रायः सभी 
को अध्यात्मिक वाक्यविन्यास की अदभुत निषुणता प्राप्त है 
किन्तु काये करते समय--प्रकृति धर्मानुसार जीवन व्यतीत करने 
में--हम में कितनी कमी है--स्पष्ट ही है। इसका कारण यही है 
कि पुस्तकों का ढेर अध्यात्मिक जीवन की उन्नति के लिये पर्याप्त 
नहीं। जीवात्मा की शक्ति जागृत करने के लिये किसी दूसरी 
आत्मा हारा शक्ति-संचार आवश्यक है । 

जिस व्यक्ति की आत्मा से दूसरे की आत्मा को शक्ति मिले 
उसे 'गुरु कहते हैं, और जिसकी आत्मा में शक्ति सन्नारित होती 
है, उसे 'शिष्यः। इस प्रकार की शक्ति स्नारित करने में जो 
सद्चार करता है, उसमें शक्ति-सच्चारण शक्ति का होना आवश्यक 
है। बीज को शक्तिशाली होने की आवश्यकता है तो खेत भी 
खूब बना होना चाहिए । जहाँ यह दोनों विद्यमान है, वही प्रकृति 
धर्म का अपूब विकास होता है | 

“धर्म का उपदेशक आश्वयंजनक शक्षिमान होना चाहिए 
और श्रोता को भी निपुण होने की आवश्यकता है” ४8 | और जब 
दोनों वास्तव में आम़र्यजनक और असाधारण होते हैं, तभी तो 
आश्रयंजनक अध्यात्मिक उन्नति होती है, नही तो नहीं। इसी 


४४ आश्चयों वक्ता कुशलोहस्य त्षव्ध्वा इत्यादि । 
( काठोपनिषत्‌ १ म अध्याय २ बलली ३ श्लोक ) 
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प्रकार का व्यक्ति प्रकृति 'गुरः कहलाता है और ऐसा चेला ही 
प्रकृति शिष्य या मुमुक्षु होता है। और सब तो धरम के नाम का 
खेलवाड़ करते हैं। उन्हे थोड़ा कौतृहल--कुछ जानने की इच्छा 
मात्र होती है और यह सदा धर्मचक्र के वाहर ही रहते हैं। यह 
अवश्य है कि यह भी मूल्यहीन नहीं है; क्योंकि कभी-कभी इंसी 


से धमे-पिपासा जग उठती है और प्रकृति का यह कुछ विचित्र  ' 


नियम है कि ज्यों ही खेत तैयार हो जाता है, तो उसे बीज कहीं 
न कहीं से अवश्य मित्रता है। जभी आत्मा की धर्म-पिपासा 
प्रबल हो उठती है, तभी धम-शक्ति-सब्बारक पुरुष उस आत्मा फी 
सहायता के लिये अवश्य आता है। जब ग्रहण करनेवाले की 
आत्मा धर्म के आलोक को आकर्षित करने मे पूर्ण और प्रबल 
ही जाती है तो उसके पास उसी आकर्षण से आलोकदायिनी 
शक्ति अवश्य आती है । 

पर इस पंथ में कई महाविष्न भी हैं। जैसे, ज्षण॒स्थायी- 
भावोच्छुबास को आत्मा श्रम से धर्म पिपासा समम सकता है । 
हमें अपने जीवन में ही इसका प्रमाण मिलता है। हमारे जीवन 
में अनेकों अवसर क्ात्ते हैं--जैसे अपने प्रियतम की सृत्यु होना-- 
जब हमें घोर आयात होता है, मालूम दीता है कि हम जिस पर 
दवाव धस्ते हैं, बदी फिमलता-सा है। ऐसे समय कुथ अधिक हट 
तथा उस आत्य की आवश्यकता है--हमें अवश्य धार्मिक होना 
घाहिए शआादि | हुए ही दिनों बाद यह भाव तरद्रावली विलुप्त 
हो जाती है और हन पदों थे, वहीं फिर रह जाते हैं। एम सभी 
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ऐसे भावोच्छवार्सों को धर्म-पेषासा सममते हैं। किन्तु जब तक 
हम इन ज्षुणिक भावोच्छवासों को भ्रमवश प्रकृति धर्म-पेषासा 
सममेंगे, तब तक धर्म के लिये यथाथ में स्थायी प्राण-पिपासा नहीं 
जागृत हो सकती और तभी तक शक्ति सद्नारकारी गुरु के दशन 
भी नहीं मित्र सकते | इसलिये जमी आपको यह मालूम पड़े कि 
सत्य आ्राप्ति की आपकी चेष्टाएँ असफल हो रही हैँ तो आपको 
अपना अन्तस्तल टटोलकर देखना चाहिए कि हृदय में धर्म के 
लिये प्रकृति आग्रह उत्पन्न हुआ है या नहीं। ऐसा करने पर 
अधिकांश में हमें यही प्रतीत होगा कि हम सत्य ग्रहण के उपयुक्त 
नहीं हैं--हम में प्रकृति धर्म पिपासा जागृति नहीं हुई है। 

शक्ति सम्वारक गुरु के सम्बन्ध मे और भी कई विष्न हैं। 
बहुत ऐसे हैं जो खय॑ अज्ञानाच्छन्न होते हुए भी अहड्भार से अपने 
को स्वेज्ञ सममते हैं। यही नही ये लोग औरों को भी अपने 
कन्धों पर लादने का दावा करते हैं। इसी तरह अन्धे को अन्धा 
टिकाता है और दोनो कुएँ में गिर जाते हैं। “अज्ञान से आच्छा- 
दित अत्यन्त निबुद्धि होने पर भी अपने को भ्रकास्ड परिडत 
सममनेवाले, अन्धे को टिकानेवाले अन्ये के समान, प्रत्येक पद 
पर फिसलनेवाले ऐसे लोग चारों ओर घूमते हैं?” । 

संसार ऐसे आदमियों से भरा पढ़ा है। सभी गुरु वनना 
चाहते हैं, सभी भिखारी लघ्-लक्ष दाव देना चाहते ढें। जेसे यह 
भिखारी हास्यास्पद बन जाते है, वेसे ही ऐसे गुरु लोग । 
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तो हम गुरु की पहचान केसे करें ? प्रकाश करने से सूय 

को और किसी मशाल की आवश्यकता नहीं, उसे 

देखने के लिए मोमबत्ती जलाने की भी आवश्यकता नहीं पढ़ती | 
सूर्योदय होते ही हम अपने आप जान जाते हैं कि वह उदय 
हो रा है और संसार में जीवों के उद्धार के लिए गुरु के 
पदापंण करते ही आत्मा को खमावतः मालूम हो जाता है कि उस 
पर सत्य के सूय का प्रकाश पढ़ना प्रारम्भ होगया है। सत्य खतः 
प्रमाणित होता है--उसे प्रमाणित करने के लिए किसी अन्य 
साक्षी की आवश्यकता नहीं--वह खयं प्रकाशित होता है) हमारी 
प्रकृति के अन्तस्तत्ञ से वह प्रवेश करता है, जिसके सन्मुख सार 
संसार बोल उठता है कि “यही सत्य है?ख। जिन आचार्यों के 
हृदय मे ज्ञान और सत्य सूय के समान प्रकाश करते हैं, बही 
संसार के सर्वोच्च मह्मुपुरुष कहलाते हैँ और जगत के अधिकांश 
लोग उन्हीं की, ईश्वर मान कर, पूजा करते हैं। किन्तु अपेक्ताकृत 
अल्पक्षानियों से भी हमे सहायता मित्ञती है। पर हमसें वह 
अन्तरृष्टि नहीं है कि हम अपने आचार्य के विषय मे यथार्थ 
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ज्ञान प्राप्त कर पावें। अस्तु शुरु तथा शिष्य दोनों के विषय में कई 
परीक्षाओं की आवश्यकता है | क्‍ 
शिष्य के आवश्यक गुण हँ--पतित्रता, प्रकृत-ज्ञान-पिपासा 
और अध्यवसाय | अशुद्धात्मा पुरुष कभी भी अक्ृत धार्मिक नहीं 
हो सकता। भमनसा, वाचा, कर्मणा जो पवित्र नहीं, वह धार्मिक 
कैसे हो सकता है और ज्ञान-तृष्णा-के सम्बन्ध में तो यह सनातन- 
सत्य प्रसिद्ध ही है कि हम जो चाहते हैं. बह पाते हैं “जा पर 
जाकर सत्य सनेहू--सो तेहि मिलहि न कछु सन्देह” । जो वस्तु 
हम हृदय से ( तन, मन, घन से ) नहीं चाहते, वह हमें कभी 
नहीं मिलती । धर्म के लिए स्वाभाविक व्याकुलता बड़ी कष्टलम्य 
वस्तु है--जितनी सरल हम लोग इसे सममते हैं उतनी नहीं है। 
केवल घर्म-कथा सुनने अथवा धर्म पुस्तक पढ़ने से हृदय में धर्मे- 
भाव प्रबल हो जाता है ऐसा तो है नहीं। जबतक प्राणों में 
व्याकुलता उत्तन्न नहीं होती, जबतक हम अपनी अक्ृति पर विजय 
नहीं प्राप्त करते तब तक सदैव ही हमें अनवरत अभ्यास करते 
रहना चाहिए और अपनी पाशविक प्रकृति से निरंतर संग्राम 
करते रहना आवश्यक है। यह दो एक दिल का काम नहीं है-- 
शत-शत जीवन पर्यन्त भी यह संग्राम चलता रहता है। किसी- 
किसी को सिद्धि अल्पकाल् ही में प्राप्त हो जातों है पर यदि वह 
अनस्त काल मे भी मिले तो हमें उसके लिए भी थे से तैयार 
रहना चाहिए। जो शिष्य इस अध्यवसाय और थैय से साधना में 
परवृत्त होता है, उसके लिए मोक्ष अवश्यम्भावी हो जाता है । 
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गुर के सम्बन्ध में हमें यह जानने की श्रावश्यकता है कि 
चह शार्तों का मर्मत है श्ववा नहीं। संमार मे सभी ये, 
वाएविल अथवा कुरान का पाठ परे हैं. पर पेचल शाद्भ भर्माष्ठ 
भात्र ही, जो धर्म की सूयी एड़ियों ऐे समान हैं। थोगुग शक , 
शक्ति के सहारे ही मन को संयालित करने का प्रयत्न करते [६ थे 
भाव भंग कर डालते हैं,, किन्तु जो शाख के यथार्थ मर्म फो 
जानते हैं, वही सभे धर्म गुरु होते हैं। शासों मे शद्द जाल महान 
के समान है, जिसमे पढ़कर मनुष्य हिम्मत हार जाता है; परन्तु 
उसे पथ नहीं वर्शित होता ह ।” शब्द जाल महावन के समाव मन 
विश्वमित करने का कारण ऐ-यथा शब्दजालं मद्माएए्य चित्त- 
अ्रसण फारणम्‌?--पिवेफ चूणामणि में कहा गया ह । "यासैग्री 
शब्दमरी शात्र व्यास्यानक्रेंशलम--बेहुप्य॑ चिदुणां पहतु गुफ़ार 
न॒तु मुक्त ये” अर्थात्‌ “शब्द योजना, सुल्दर मापा में बक्तृता, 
और शाल्रीय मर्मों की व्यास्या करने के अनेकों उपाय हैं, जो 
केवल परिदतों के विचारा् और हमारे भोगाय हैँ पर इनके,द्वारा 
अन्तरृष्टि का विकास नहीं होता । जो धर्म व्यास्या करते हुए इस 
प्रणाली का अवलम्बन करते हैं, वे केवल अपना पारिद्त्य दिखाने 
के इच्छुक हैं--उनकी इच्छा यही रहती है कि संसार हमें महान 
परिडत सानकर सम्मान करे। संसार के किसी भी प्रधान आचार्य 
ने शा्तों की इस प्रकार की विभिन्न व्याख्याएँ नहीं की हैं। 
उन्होंने शाल्लीय श्लोकों को अपनी इच्छानुसार अर्थ करने का 
कभी भी प्रयक्ञ नही किया। तभी उन्होंने संसार को अत्यन्त 
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सुन्दर शिक्षा दे पाईं। और जिनके पास सिखाने को कुछ है ही 
नहीं, वे तो केवल एक शब्द को लेकर उसी की व्याख्या करते हुए 
तीन चार पुस्तके रच डालते हैं। उस शब्द की आदि क्‍या है, 
किसने उसका सब प्रथम प्रयोग किया, बह खाता क्‍या था और 
सोता कब था इत्यादि विषयों पर वे अपनी आलोचना करते है। 
भगवान रामकृष्णुजी एक कथा कहा करते थे कि एक आम 
के बाग भे कुछ लोग पहुँचे । उनमें से जिनकी विषय बुद्धि अधिक 
थी, वे जुट गए आमों के पेड़ गिनने में, पेड़ों में आम गिनने में, 
वृक्षों की डालियाँ व पत्ते गिनने में | 
पर उनसे से एक से इन सब विषयों की कुछ भी चिन्ता न 
की और लगा आमों को चूसने। अब आप ही सोचे कि इनसें 
कौन अधिक बुद्धिमान था। आम खाने से तो पेट भरेगा मगर 
केवल पत्तियों के हिसाब-किताब से क्या लाभ हो सकता है! 
यह पत्ते और डालियों का गिनना और दूसरे को सममाना छोड़ो । 
अवश्य ही इसकी उपयोगिता है मगर धर्म क्षेत्र मे कुछ नही है। 
जिन्होंने इस प्रकार पत्तियाँ, डाले ही गिनी हैं, उनमे से एक भी 
धसवीर न निकल सका। धर्म के लिए--जो मानव जीवन का 
'सर्वोच्च लक्ष्य है, जो मनुष्य के सर्वोच्च गौरव की वस्तु है--पत्ते 
“ गिनने के अति परिश्रम की आवश्यकता नहीं। यदि तुम भक्त 
होना चाहते हो तो कृष्ण मथुरा मे जन्मे अथवा प्रजभूमि मे, 
उन्होंने क्या किया, ठीक कौन दिन, उन्होंने गीता गाया इत्यादि 
बातों फो जानने की कोई आवश्यकता नहीं। गीता में जो कर्म 
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और प्रेम सम्बन्धी सुन्दर शिक्षा है, साम्रह उसीका अनुस्य 
करना तुम्हारा कर्तव्य है। इसके सम्बन्ध में अथवा उसके प्रणेता 
के सम्बन्ध मे विशेष विवरण प्राप्त करना फेवल पिडतों का 
मनोरञ्षन मात्र है! पे जो चाहते हैं, उन्हें करते दो। उनके 
परिडिताई के चंड तक सुनकर कहो “शान्ति-शान्ति” और अपने 
आम खाने लगो ह 
दूसरे, गुरु को निष्पाप होना अत्यन्त आवश्यकीय है। 

बहुधा प्रश्न होता है कि हमारा शुरु के चरित्र और कर्म विवेचना 
से क्‍या लाभ हो सकता है ! हमे तो बस उसके आदेशानुसार 
चलना है! पर यह वात ठीक नहीं। गति-विज्ञान, रसायन 
विज्ञान या और किसी पदाथ विज्ञान के शिक्षक के सम्बन्ध मे 
हमे यह जानते की आवश्यकता नहीं कि वह कौन और क्‍या है ९ 

क्योंकि उनसे तो हमे केवल बुद्धि-वृद्धि करनी है; किन्तु यदि 
अध्यात्म-चिज्ञान का आचाये अशुद्ध चित्त है तो धम का प्रकाश 

तो उसे कभी मिलता नहीं। तब अशुद्ध चित्त व्यक्ति धर्म शिक्षा 

क्योंकर दे सकता है ? अपने लिए अध्यात्मिक सत्य की 

उपलब्धि करना और उसे दूसरे व्यक्ति मे संचार करने में 

आवश्यकता है, हृदय और मन की पवित्रता की। जब तक चित्त 

शुद्ध नहीं होता तब तक भगवदर्शन तथा एश्वर की सचा का 

ज्ञान असम्भव है। अस्तु यह आवश्यक है कि गुरु का आचरण 

संसार के अति देखा जाय और फिर वह क्या कहता है, यह भी 

देखना चाहिए । 
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गुरु को सम्पूर्ण रूप से शुद्ध चित्त होना आवश्यक है तभी 
उसके शब्दों का महत्त्व होता है; क्योंकि तभी वह खाभाविक 
शक्तिसंचारक हो सकता है। जब अपने ही मे शक्ति नहीं तो वह 
सद्चार क्‍या करेगा ? गुरु के हृदय में इस प्रकार का प्रबल 
रन्दन विशेष होना चाहिए कि वह समबेदना वशीभूत शिष्य 
में सम्बारित हो जाय। गुरु का वास्तविक कर्त्तव्य यही है कि वह 
शक्ति सम्जार करे, केवल वुद्धि-शक्ति अथवा और किसी शक्ति 
को उत्तेजित करना उसका काम नहीं। यह स्पष्ट है कि गुरु से 
शिष्य को यथार्थ शक्ति मिले। अस्तु गुरु का शुद्ध चित्त होना 
अत्यन्त आवश्यक है । है 

तीसरे, यह देखना भी आवश्यक है कि गुरु का उद्देश्य क्या 
है? गुरु से तातये है कि जो अर्थ, नाम, यश किसी भी खाथ 
सिद्धि के लिए धर्म शिक्षादान न करता हो वरन्‌ सारी मनुष्य 
जाति के प्रेमवश ही उसका काम होता हो | अध्यात्मिक शक्ति 
शुद्ध प्रेमसूत्र द्वार द्वी सद्बारित हो सकती है। किसी प्रकार का 
खाथपूर्ण भाव जैसे लाभ था यश की इच्छा एक क्षण में इस 
प्रेमसूत्र को तोड़ फेंकता है। भगवान भेम खरूप हैं और जो लोग 
भगवान फो प्रेम-हप सममभते हैं. वही मनुष्य को ईश्वर का शुद्ध 
तत्व सममा सकते हैं । 

यदि देखो कि गुरु सें यह सब गुण विद्यमान हैं. तो आशंका 
करने का अवसर नहीं। यदि ये गुण उसमें नहीं तो उसकी 
शिक्षा संकट शून्य न समभो ; क्योंकि यदि वह हृदय में साधुभाव 
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सच्चारित न कर सका तो शायद असाधुभाव ही सम्रारित कर दे । 
इस सहुट से हमे सदेव सावधान रहने की आवश्यकता दे। 
"जो विद्वान है, निष्पाप है, कामगं॑धददीन है, जो श्रेष्ठ ज्द्मवित्‌ 
है वही खामाविक सदूशुरु है।” “श्रोत्रियोड्ृजिनो5कामहइतो यो 
बरह्मवित्तम:” ( विवेक चूढ़ामणि श्लोक ३३ ) ) 

जितना बतल्ाया गया है उससे स्पष्ट है कि धर्म में अनुराग 
करने, धमं समझने और इस जीवनधारा को परिणत करने में 
शेरा-गेरः से काम नही चलता । शेक्स्पियर ने लिखा है। 

806 (8 077 6 ९४श॥।ए6 #07 9प0]0 ऐप, 
मआीएप8 (00208४8 ॥7 ॥76९8, 00088 7 (॥9 7ए॥7978 
70088, 96770078 ३॥ जि/088 ४४0 8000 9 ९एश'ए. 
$004/, : 0 (88 ५00 ॥76 70 8७ ]) 86 ). 

अर्थात्‌ पवतों से धर्मोपदेश, फलकल नादिनी नदी से अन्य- 
पाठ सब वस्तुओं से हमे शुभ प्राप्त होता है! परन्तु यह केवल 
अलकझ्रिक वर्णन है , क्योंकि जिसके हृदय मे धर्मवीज अपरिस्फुट 
भाव से छिपा नहीं है उसे कोई भी धर्मतत्वज्ञान नहीं सिखा “ 
सकता। पर्वत, नदी आदि किसे शिक्षा दे सकते हैं ?, जिसके 
अन्दर पवित्र कमल निकल चुका हो ऐसी आत्मा फो | और जिस 
प्रकाश से यह हृदय कमल खिलता है बह है ज्ञान प्रकाश उसी 
अक्षविद्‌ सदूगर का । जब इस प्रकाश से कमल खिल उठता है 
तव पबबत, नदी, तारा, सूये, चन्द्र अथवा इस जद्यन्‍-्मय विश्व मे 
जो दुछ्य है, सबसे पह शिक्षा ले सकता है ; किन्तु जिनका हृदय 
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कमल अभी नहीं खिला है, वह इस सबको पर्व॑त इत्यादि के अति- 
रिक्त और किसी रूप में नहीं देखता ! अन्धा यदि चित्रशाला में 
जाय तो क्‍या देखेगा ! पहले उसे आखें दो, तब वह वहाँ की 
सारी घस्तुओं से शिक्षा महूय॒ कर सकेगा। 

धर्म शिक्षार्थी की आँखें गुरु ही खोल सकता है। अस्तु अपने 
पूवे पुरुषों से जो उसका सम्बन्ध है, गुरु से भी ठीक वही 
सम्बन्ध होता है.। शुरु के प्रति बिना विश्वास के, बिना विनीत 
नम्र आचरण के, बिना उसकी आज्ञाकारिता के और बिना उसके 
प्रति गम्भीर श्रद्धा के हमारे हृदय में धर्म प्रकाश हो नहीं सकता । 
और यह्‌ भी विशेष विचार्णीय विपय है। जिन देशों में गुरु 
शिष्य का ऐसा सम्बन्ध है, केवल उन्हीं देशों में असाधारण 
धर्मवीर पेदा हुए हैं; और जिन देशों में यह गुरु शिष्य सम्बन्ध 
नहीं है--जहाँ गुर केवल वक्ता मात्र है, अपने लाभ पर ही दृष्टि 
रखता है और शिष्य केवल उसके वचन ध्यान धरता है और 
अन्त में दोनों अपने अपने रास्ते जाते है, वह सब देश धर्मबीरों से 
से खाली हैं। न कोई शक्ति सम्बारक है न फोई शक्ति ग्रहण 
करनेवाला। ऐसे सभी देशों सें धर्म व्यवसाय मात्र है। उन्हे 
प्रतीत होता है कि धर्म खरीदने बेचने की कोई वस्तु है। 
इश्वरेच्छा से यदि धर्म इतना सुलम होता तो बड़ा सुख था ; 
किन्तु दुर्भाग्य अथवा सौभाग्य से ऐसा है नहीं। 

धमे--सर्वोच्चज्ञान खरूप जो धर्म है--बह धनद्वारा विनिमय 
चस्तु नहीं, प्रंथों से भी यह नहीं मित्र जाता। सारा संसार घृमो, 
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हिमालय, आह्प्स, काकेशस इत्यादि सब देख आओ, समुद्र का 
अतल तल हूँढ आओ, तिब्बत के चारों कोनो में श्यवा मरस्यल 
मे मारेमारे फिर आओ ; परन्तु जब तक तुम्हारा दृदय इसे महण 
करने के उपयुक्त नही, जब तक तुम्हें गुरु नहीं मिलता, तंत्र तक 
कही भी तुम उसे खोज कर नहीं पा सकते । विधाता द्वारा निर्दिष्ट 
गुरु जी तुम्हें मिलेगा त्योंही तुम्दे विश्वास और सरलता से 
उसके प्रति हृदय खोल देना चाहिये। उसको साक्षात््‌ ईश्वर रुप 
देखो। जो इस भकार प्रेम और श्रद्धा सम्पन्न होकर सत्य का 
अनुसन्वान करता है उसे सत्य के भगवान 'सत्यमू, शिवम, 
सुन्दरम' प्रकाश देंते है। 


अवतार 


जा उसका - नाम लिया जाय वही स्थान पवित्र हो जाता 
है, फिर जो व्यक्ति उसका नाभोद्वारण करता है 
वह कितना पवित्र होगा यह ध्यान देंने योग्य है, तो ऐसी पवित्र 
भात्माओं के पास, जिन्हें अध्यात्मिक शक्ति भाप्त हो चुकी है; हमें 
अत्यन्त भक्ति भावना से पहुँचना चाहिए। ऐसे श्रेपतम धर्माचार्यों 
की संख्या इस संसार में कम तो अवश्य है; परन्तु उनसे यह 
संसार शून्य भी नहीं। जब यह जगत ऐसे आचार्यों से शल्य हो। 
तो समझ लेना चाहिए कि संसार एक नरक कुण्ड हो गया है जो 
विनाश की भर दृतगति से अप्रसर हो रहा है । ए लोग इस मानव 
जीवन-रपी उद्यान के सुन्दर पुष्प होते है और “अहेतुक दयासिन्धु” 
( दिदेक घूढ़ामरि ३३ ) होते हैं। श्रीकृष्ण ने भागवत में कहा है 
“अचार्य मो विजानीयात” अर्थात्‌ 'मुझे आचाय सममी! | 
साधारण गुरु श्रेणी से भी झँची एक और श्रेणी के गुरु 
होते है-..हवर के अवतार। ये तो स्पश हारा, यही नदी केवल 
इच्छा मात्र द्वारा, दूसरे में भगवद्भाव सद्भारित कर सकते हैं। 
उनकी इच्छा मात्र से नीचातिनीद दुराचारी सी एक क्षण में साधु- 
स्वरुप हो जाता है। ये सारे गुरुओं के भी गुरु होते हैं--मतुष्य में 
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इरवर की भ्ेष्ठ अभिव्यक्ति रूप हैं। हम सिवाय उनके द्वारा और 
किसी उपाय से भी भगवान का दर्शन नहीं कर सकते। बिना 
इनकी उपासना किए हम नहीं रह सकते और इन्हीं की उपासना 
करने के योग्य है तथा हम वाध्य भी हैं. उनकी पूजा करने को | 

इस मानवरुपधारी ईश्वर के अतिरिक्त हम और किसी उपाय 
से भगवान के दर्शन नहीं कर सकते । यदि हम और किसी रूप में 
उनके दर्शनों की इच्छा करते हैं, हम एक 'किम्भूतकिमाकार' 
जीव बनाते हैं और विश्वास फरते हैं कि वह प्कृत शेश्वर ही है। 
एक कथा है--एक अनारी से शिव की मूर्ति बनाने को कहां गया, 
कई दिन प्रयत्न करने पर उसने एक बन्दर की मूर्ति बनाई। वैसेही 
जब हम भगवान हे निगुंण पूर्ण स्वरूप की भावना करते है, तभी 
हम असफल हो जाते हैं; क्योंकि जब तक हम मनुष्य है 
इंश्वर को हम मनुष्य से उच्चतर होने के अतिरिक्त और किसी 
भावना से नहीं देख सकते। अवश्य ही वह समय आयेगा 
जब दम मनुष्य प्रकृति पार करके उसके स्वरूप के सममभने 
में सम्रथे होंगे। परन्तु जब तक मनुष्य रहेंगे तब तक॑ हम 
उसे मनुष्य से अथवा मानव-रूप में ही पूज सकते हैं-- 
चाहे जो कहो, चादे जितनी चेष्टा करो, भगवान को मसलुष्य- 
रूप के अतिरिक्त और किसी रूप मे समझा नहीं सकते। ईश्वर 
के सस्वन्ध से संसार की सारी वस्तुओं के सम्बन्ध में आप खुब 
तकयुक्त वार्ता कर सकते हैं, बढ़े युक्तिवादी बन सकते हैं और 
सावित कर सकते हैं. कि ईश्वर का मानव रूप धारणा करना 
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भ्रमातक मात्र है और इसके ऐसे प्रमाण दे सकते' हैं, जिनसे 
पम्प समतष्टि प्राप्ति हो जाय; परन्तु सहज बुद्धि” से एक बार 
विचार पर देलिए। इस प्रकार की अडडूत विचार बुद्धि से क्या, 
ताम है! कुद्र नहीं-शुल्य और केवल वाक्याइस्वर सात्र। . 
प्रद कभी यदि आपकी अवतार के विरुद्ध, उसकी पूजा के विरुद्ध 
यदि कोई महायुक्ति से तक करता हुआ मिले तो उसे पकड़कर 
पृष्ठ कि 'भाए! तुम्हारी वर के प्रति क्‍या घाणण है १, स्व 
रकिगान, जगत पिता इ्यादि शब्दों के क्या अथे हैं। ' वह इसका 
देता कई श्र नहीं बता सकता जिससे इैरवर का, मानवीय 
ऋति से कोई सम्ब्ध नहो। इस विषय में वह रास्ता चलने 
बाते एक अपदई से अधिक कुछ नहीं जानता। हों, साधारण 
पथिक और इस पंडित में यह अन्तर अवश्य है कि पशथ्चिक 
शान प्रहनति का है और संसारे की शान्ति भंग भी नहीं करता 
| यह ३४ संबुलेब+क व्यक्ति समाज में अशान्ति 
इस भर देता है पात्तव से प्रत्याज्ञानुभूति के अ 
को, पाए एशुलाने योग्य नहीं। अत ह२४-अकॉग 2 
पयास्पथ्यय में एमी श्राकाश का अन्तर भाल्म पढ़ता है। 
भाजा के गर्मी प्रदेश सें प्रवेश परे जो हम अनुभव 
बहन है पल्याजानुभूति ; फिन्तु इस विषय का सहज ज्लान 
न इुतेथ है शरीर किसी विषय का उतना नहीं। 
छुआ गे समय में जैसी है, उससे हम बाध्य है 
* मारो इस मुह हे देरें। उ्हरणक: बा मर 
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इरबर की पूजा करने की इच्छा करे तो उसके स्वमावाजुसार वह 
ईश्वर को एक वड़ी भैंस के रुप में देखेगी। यदि मछली भी 
भगवान की आराधना करने की इच्छा करे तो उसे इंश्वर को एक 
वुहसत्त्यः रूप देखना पढ़ेगा और मनुष्य को भगवान को 
मनुष्य रूप ही मानना होगा। यह न सम्रमियेगा कि यह सारी 
धारणाएँ विक्षत-कल्पना के कारण होती हैं। मनुष्य, मेंस, मठेशी 
यह सब एक बर्तेत के सम्रान ह। भगवत्समुद्र मे यह सब अपनी 
जलधारणशक्ति तथा आकृति के अनुसार अपने को भरते हैं। 
मनुष्य मे जल मनुष्य का रूप धारण करता है, भेंस में भेंस 
का खरूप तथा मछुल्ली से मछली का रूप यद्यपि इन सब बर्तनों 
में एक ही भगवतसागर का जल भरा हुआ है। भनुष्य उसे 
मनुष्य रूप देखेगा और और जीव यदि भगवत्सस्वन्धी फोई ज्ञान 
आप्त करता है तो वह अपनी ही धारणा के अनुसार अपनी 
जाति के जीव के समान ईरवर को देखेगा। अतए्व हम 
भगवान को मनुष्य रूप के अतिरिक्त और किसी प्रकार नहीं देख 
सकते । झर्तु, हम उसकी सलुष्यरूप मे उपासना करेंगे और 
कोई उपाय नहीं है। ््ि 
भगवान की मनुष्य रूप से दो प्रकार के भनुध्य उपासना 
नहीं करते हैं। पहले तो नर पशु हैं, जिन्हे किसी प्रकार का भी 
धर्मज्ञान नहीं / इसरे वे परमहंस जिन्होंने सारी मानवीय 
इुबंलताओं पर विजय प्राप्त करके मनुष्य-अकृृति की सीमा पार ' 
कर घुक़े हैं और सारी प्रकृति जिन्हे आत्मखरुप प्रतीत होती 


अवतार: हे 


' है, बही केवल सगवान की ईश्वर खरूप में उपासना कर सकते 
हैं। अन्य स्थलों के समान यहाँ भी दो अत्यन्त विरोधी भाव 
एकरूप होते पाए जाते हैं। अतिशय अज्ञानी और परमज्ञानी 
कोई भी उपासना नहीं करते, नरपशु तो अज्ञानवश उपासना 
नहीं करते और जीवनमुक्त पुरुष, संदेव ही अपनी आत्मा से 
परमात्मा का अनुभव करते हुए उसको खतंत्र करने की 
आवश्यकता नहीं देखता। इन दोनों विगेधी ( घूड़ान्त ) भावों 
के मध्यस्थित मनुष्य यदि कहे कि में इश्वर की मनुष्य रूप में 
उपासना करने की इच्छा नहीं करता तो ऐसे मनुष्य का विशेष 
यत्न से तत्वावधान करना आवश्यक है। उसके लिये कठोरतर 
भाषा का अयोग न करने पर भी कहना पड़ता है कि बह प्रल्ञापभाषी 
है। उसका धर्म बिकृत मस्तिष्क तथा मस्तिष्क-विहीत लोगों के 
लिए ही है। 

भगवान मनुष्य की दु्ेल्तओं को सम्मते है और मनुष्य फे 
हित के लिए अवतरित होते हैं | “यदा यदा हि धर्मत्य, 
ग्लानिभेवति भारत, अश्युत्यानमधेमत्य तदात्मानम्‌ सजाम्यहम। 
परित्राणाय साधून्तामू, विनाशायच दुष्छृतामू, ध्मसंस्थापनार्थाय, 
सम्भवाम्िि युगे युगे ॥” भगवदुगीता-चतुर्थ अध्याय | अथीत्‌ हे 
भारत ! जब जब धरम की क्षति और अधघम्म की उन्नति होती है तब 
तब में अपने को छूजन करता हूं। साधुओं की रक्षा, पापियों का 
दुष्कतिनाश और धर्म को स्थापित करने के लिए मै समय समय 
पर अवतार धारण करताहूं? | 
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“शव जानन्ति मां मूढ़ा मानुपी तनुमाभितम, परभावमजा- 
नन्‍्तो, मम भूतमहेश्वरम्‌,” अर्थात्‌ अक्षाती लीग सुमे मालुपरूप- 
घारी सममक्र और मेरे असली खरूप को न जानते हुए मेरा 
उपहास करते हैँ ।” 

( गीता ६ अ्रष्याय ) 

भगवान्‌ भ्रीकृष्ण ने गीता मे अवतार के सम्बन्ध में यह सब 

कुछ कहा है। भगवान्‌ श्री रामकृष्णदेवजी ने कह्दा है, “जब अवल 

ज्वार भार उठता है, तो सारी छुद्र नदियाँ किवारों तक आप ही 

आप भर जाती है। उसी प्रकार जब अवतार होता है, तो संसार 

में एक महान अध्यात्मिक तरंग उठती है और वायु-मण्डल् भी 
धर्मभाव से श्रोतओव हो जाता है? | 





मन्नत 


किए न छा इल सहपुरुपो-इत अब के सत्य 
में अधिक कुछ न कहेंगे । इस समय तो हमें सिद्ध 

गुरुओं के विषय की आलोचना करनी है। वे सचणावर मन्त्रह्मरा 
शिष्यों में अध्यात्मिक ज्ञान का बीज वो देंते हैं। यह मन्त्र क्या 
है | भांखीय दर्शन शास्त्र के अनुसार सारा संसार नामरुपात्मक 
है। मनुष्य के इस छुद्र त्ह्माण्ड खरूप चित्त में ऐसी फोई तरंग 
नहीं उठती जो नाम रुपात्मक न हो । यदि यह सत्य है कि प्रकृति 
सवेत्न ही एक नियम से निर्मित है तो हमें कहना पड़ेगा कि इस 
सब ब्ह्माए्ठ का नियम भी नाम रूपात्मक है। “यथा सोम्य एकेस 
मृत्पिस्डेन स्व सृन्मय॑ विज्ञातं स्थात्‌” ( छान्दोग्य उपनिषत्‌ ) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार एक मिट्टी के पिए्ड को जानने पर सारी मिट्टी 
फी चीजें जानी जाती हैं, उसी प्रकार एक देह पिण्ड को जानने 
पर साग ब्रह्माण्ड पिए्ड जाना जा सकता है। किसी वस्तु का 
रूप उसकी बाहिरो खोल के समान है तो नाम उसके अन्दर की 
गूही के समान । शरीर तो रूप के समान है और सन अथवा 
भन्तकरए--नाम है और वाक्‌ शक्ति संयुक्त प्राणियों के नाम के 
साथ उनके चाचक शब्दों का अमेध सम्बन्ध है । मनुष्य के अन्दर 
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चित्त अथवा गरम में जो गिन्‍्ताहसोँ उठती ए थे पाने शब्द 
और फिर उससे स्यृतर आर मो धारण करी ५ैं। ह 
इस बह प्रहाग्ठ में अद्मा, ह्फ्गयि गर्म शाथपा महवे ने 
पहले अपना नाग फिर अपना रूप प्र्थाव परिश्यमान ज़गद्रप 
प्रकट किया। यही ब्यफ, उच्दिय गाध जगने रुप | जिसके पीछे 
प्नन्त प्रत्यक 'स्पोट' झुता है। लोट-मारे लगते पी प्रमि- 
व्यक्ति काएश-शक्र पद्म £ ) सारे नाग स्र्थान गायों का सरेंत 
संगी उपादान स्वम्प यह अनन्त स्थाट था शाह | जिसके दारा 
भगवान इस संसार की सृष्टि करते £ ! बी नहीं-भगवान पढने 
अपने को स्फोट रूप मे परिशुत परके फिर अपेज्ञा कृत स्वूल 
होकर इस परिदृश्यमान जगत का रूप धारण करते ?ै। इस 
रफोट के लिये केषल एक्र वाचक शब्द है और बह 6 3£। 
जैसे हम किसी प्रकार फे विश्रेषण से भी भाव को शब्द से अ्नग 
नही कर सकते बेसे ही इस 3£ में और नित्य रपट में अनन्त 
सम्बन्ध है। अतए्व अनायास ही मन से आजाता है फिसव 
नाम हूप को पेदा करनेवाले "ओद्वाए पवित्रतम शब्द ही से यह 
जगत सृष्टि हुई है। पर यदि यह कहा जाय कि शब्द और भाव 
में अनन्त सम्बन्ध होते हुए भी एक भाव के अनेक चाचक शब्द 
हो सकते हैं तो सारे जगत की अभिव्यक्ति का फारण स्वरुप 
भाव का वाचक शब्द एक ओझार ही नहीं हो सकता। इसका 
उत्तर हम यह देंगे कि ओड्वार ही इस प्रकार का सर्वभावन्यापी 
एक शब्द है--और कोई शब्द इसके समान नहीं है। रफ्ोट हो 
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सब भावों का उपादान है और इसमें कोई विकसित भाव नहीं। 
अर्थात्‌ शब्दों में जो विभिन्न भावो का भेद है, उसे यदि दूर कर 
दिया जाय तो शेप स्फोद ही रह जाता है। इसलिये इस रफोट 
को 'नादजह्ाः कहा गया है। और जब किसी वाचक शब्द द्वारा 
इस अव्यक्त सफोट को व्यक्त करने से इसका ्फोटत्वश” जाता 
रहता है तो हमें ऐसा शब्द्‌ खोजना चाहिए, जिससे यह स्फोट 
कम से कम घटे और अधिक से अधिक इसका वास्तविक स्वरूप 
प्रकाशित हो । वही शब्द सवपित्षा स्फोट का वाचक हो सकता 
है। ओड्टार, केवल ओझ्ार, ही वह शब्द है। क्योंकि आ, उ, स्‌ 
यह तीन अक्तर एकत्र करने से ओओ5म? ऐसे उच्चारित होता है कि 
सब प्रकार के शब्दों का यही साधारण वाचक शब्द हो सकता 
है। “» सारे शब्दों में सब की अपेक्षा विशेष भावापन्न कम 
होता है। इसी से भगवान ऋष्ण ने गीता में कहा है “अक्षरा- 
णामकारोस्मि” अर्थात्‌ अक्षरों मे में अ' हूँ और सब स्पष्टोंचारित 
शब्द मुँह में जिह्ा के मूल भाग से लेकर ओठों तक के स्पशे से 
' उच्चारित होते हैं। 'अः कर्ठ से उच्चारित होता है. और म॑ ओठों 
से | करठ से उठकर जो शक्ति ओठों तक लहरती है, उसी के 
द्वारा 5 का उच्चारण होता है। स्वमाविक रूप से उच्चारण करने 
पर यही “ओम? सारे शब्दोब्चास्ण-व्यापार का सूचक है और 
किसी शब्द मे ऐसीशकिं नहीं है। अस्तु-यही शब्द स्फोट का ठीक 
उपयोगी धाचक है और यही रफोट ओड्डार का स्वाभाविक वाच्य 
है। चूंकि वाच्य और वावक अलग अलग नहीं। इसलिये यह 
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ओर्मू और सरफोट भी एक ही है । इसलिये यही रफोट 
व्यक्ति जगत का सूच्रमतमांश होने से ईश्वर से अत्यन्त निकव्वर्ती 
है एवं ईश्वरीय ज्ञान का प्रथम प्रकाश है | इसलिये “ओोझ्षाए ही 
ईश्वर भ्रकृतिं चाचक है। जेसे उसी एकमात्र अखर्ड 
सशिदानन्द जह्म को अपूर्ण जीवात्माएँ विशेष विशेष भाव तथा 
विशेष गुण युक्त सममते हैं, उसी प्रकार उसके शरीर के समान 
इस जगत को भी साधकगण मनोभावामुकूल भिन्न-भिन्न रूप में 
देखते हैं । 
उपासक के मन मे जिस समय जो तत्व प्रवल होता है। उस 
समय उसके हृदय मे वेसे ही भाव उत्पन्न होते हैं।इसका फल 
यह होता है कि एक ही त्ह्म मिन्न-मिन्न गुणों से संयुक्त दिखाई 
पढ़ता है और वही एक जगत भिन्न-मिन्न रूप मे प्रतिभासित होता 
, है। अपेक्षाकृत अल्प विशेष भावापत्न सावंभौमिक वाचक 'ओझ्वाए 
जैसे वाच्य वाचक के घनिष्ट सम्बन्ध में सम्बद्ध है, उसी प्रकार का 
वाच्य-वाचक का अविच्छिन्न सम्बन्ध ईश्वर और जगत के मिन्न-' 
भिन्न भावों से विद्यमान है! और इन सबके लिये विशेष-विशेष 
वाचक शब्दों के होने की आवश्यकता है। महापुरुषों की गम्भीर 
अध्यात्मिक अजुभूति से उठकर यही घाचक-शब्द-समूह भगवाव 
और जगत के विशेष-विशेष भावों को प्रकाशित करते हैं और 
जैसे 'ओड्काए अखरड त्रह्म वाचक है वैसे ही अन्यान्य मन्त्र उसी 
परम पुरुष के खण्ड भावों के वाचक हैं। यह सभी भगवत्‌-ध्यान 
और भ्रक्ृति ज्ञान लाभ करने से सहायक होते हैं । 


प्रतीक और ग्रतिमा की उपासना 


तर तर हम प्रतीक की उपासना और प्रतिमा फे विपय की 
समालोचना करेंगे। प्रतीक का अथ है उन सब 

चेसुओं से जिनमें ब्रह्म परिचर्तित मान कर उपासना के थोग्य 
बनाते हैं, तो अतीक मे सगवदुपासना का क्या अथ है ? भगवान 
रमानुजाचाये ने कहा है, “अन्नद्माणि तशत्ष्ठ:नु-सघानम्‌” । अह्य- 
सूत्र ४ अध्याय ) अर्थात्‌ 'जो ब्रह्म है उसे अ्ह्ममानकर ब्रह्म का अलु- 
संधान करना प्रतीक की उपासना करना कहलाता है | शंकुराचाये 
ने मी कहा है, “मन को जहारूप से उपासना करना अध्यात्मिक 
कहलाता है, आकाश को ब्रक्ष भानलेना आधिदेविक है ( मन 
आध्यात्मिक और आकाश वाह्म प्रतीक--इन दोनो की उपासना 
ज्ह्म प्राप्ति के लिए करनी होगी ) |” इसी तरह, आदित्य ही पद्म 
है, यही आदेश है? "जो नाम को अ्रह्म रूप पूजते हैं? इत्यादि 
स्थलों में प्रतीक की उपासना थे सम्बन्ध में शंशय हो जाता है” | 
प्रतीक शब्द का अर्थ है “उसकी ओर जाना” और ग्रतीकोपसना 
का अधथ है ब्रद्म को किसी वस्तु में परवर्तित मान कर उसकी पूजा 
जो एकांश से अथवा अधिकांश मे नरह्म मे सन्निद्ित दे परन्तु स्वयं 
जह्ष नहीं। श्रुतियों मे वर्णित प्रतीकों के अतिरिक्त पुराण और तंत्र 
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ग्रन्थों मे अनेकों प्रतीकों के चशन हैं। सारी पिन्नोपासना और 
और देव उपासना इसी प्रतीको पासता मे अन्तरजुक्त हो 
सकती है। द 
वात यह है कि केबल ईश्वर की उपासना का ही सलाम 
भक्ति है। देव, पिह अथवा अन्य कोई उपासना भक्ति- 
शब्द वाच्य नहीं हो सकती। भिन्न उपासनाएँ जो कर्मकारड मे 
वर्णित है उपासक को केवल कैसा भी स्व भोग रूपी विशेष फल 
की दाता हो सकती है किन्तु उनसे भक्ति का उदय नहीं होता, 
उनसे मुक्ति भी नही प्राप्त होती | इस लिये एक बात अवश्य ध्यान 
मे रखने की आवश्यकता है। दार्शनिक दृष्टि से परझ् के 
अतिरिक्त जगत के कारण की कोई और उसकी उच्चतर घारणा हो 
ही नहीं सकती । पर प्रतीक का उपासक कहीं कहीं इसी प्रतीक फो 
त्रक्म का स्थान दे देता है और उसको अपने आत्मखरूप पूजता 
है। तभी उपासक लक्तय-श्रष्ट हो जाता है क्योंकि स्वमावतः कोई 
भी प्रतिमा उपासक की आत्मा नहीं हो सकती । परन्तु जहां ब्रह्म 
ही उपास्य है और श्रतिमा उसकी केबल प्रतनिधि स्वरुप हैं ' 
अथवा उसके लिए उद्दीपन मात्र है अर्थात्‌ जहां प्रतिमा कौ 
सहायता से स्ेच्यापी ब्रह्म की उपासना की जाती है प्रतिमा को 
प्रतिमा ही न समसकर जगत का कारण रूप माना जाता है, वहां 
इस प्रकार की उपासना की विशेष उपकारिता होती है केवल यही 
नहीं, प्रवततंकों के लिए अनिवार्य रूप से इसकी उपयोगिता है। 
अस्छु जब हम किसी देवता अथवा अन्य. प्राणी को उसी देवता . 
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तथा प्राणी के रूप में पूजते है तो इस प्रकार की उपासना केवल 
एक घर्स कही जा सकती है और यदि विद्या भी सानी जाय तो 
उपासक को उस विद्या विशेष का फल मिल सकता है, किन्तु 
जब कोई देवता अथवा अन्य प्राणी त्रद्मरूप में देखा और पूजा 
जाता है तो यह ईश्वरोपासना के समान फल देनेवाला हो 
जाता है। इसीसे सम में आजाता है कि अनेक स्थलों पर, 
श्रतियो, स्वृतियों आदि सब सें, फिसी देवता, महापुरुष अथवा 
अन्य अलौकिक पुरुष का देवत्व, पुरुषत्व इत्यादि भूलकर उनको 
ब्रद्यरूप मे उपासना करना कहा है। अद्वेतयादी कहते है, “नाम 
और रूप अलग कर देने पर क्या प्रत्येक वस्तु तक्ष नही होती १” 
विशिष्टद्वेतवादी कहते हैं. “वही प्रभू क्या सबकी अन्दरात्मा नहीं 
होता ९” शह्डराचाय ने ब्रह्म सूत्र भाष्य में कहा है “फलमादित्या- 
दुपासनेषु प्रद्नेव सर्वाध्यक्षवात” और “ईहशम चात्र ब्रह्मण: 
उपास्यत् यतः प्रतीकेषु तद्ष्ाध्यारोपरां प्रतिमादिपु इव विष्णुदीनां?” 
अर्थात्‌ “आदित्य आदि की उपासना का फल ब्रह्म ही देता है। 
क्योंकि वही सर्वाध्यक्ष है।” “जैसे प्रतिमा में विणपु आदि मान 
लिये जाते हैं. उसी प्रकार प्रतीक में ब्रह्म दृष्टि भी आरोपित होती है। 
अस्तु--यहाँ ब्रह्म ही की उपासना प्रतिमा द्वारा समकनी चाहिए । 

, प्रतीक के सम्बन्ध सें जो सब बातें कही गई हैं प्रतिमा के 
सम्बन्ध में भी वे सब लागू है अर्थात्‌ श्रदि प्रतिमा किसी देवता 
अथवा साधु की धोतक है तो उसकी उपासना भक्ति नहीं कही जा 
सकती और न इससे मुक्ति लाभ ही हो सकता है। किन्तु यदि 
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चह प्रतिमा उसी एक ईश्वर की सूचक है तो उसकी उपासना से 
भक्ति और मुक्ति दोनो मिलती है। संसार के प्रधान-परधान धर्मों में 
वेदान्त, बौद्ध धम, और इसाई धमे के कोई-कोई सम्प्रदाय अतिमा 
पूजा का कुछ भी विरोध नहीं करते वरन्‌ प्रतिमा के साथ सदृव्यव- 
हार करते है केवल मुसलमान और प्रोदेस्टेंट धर्म इस सहायता की 
जरूरत नही खीकार करते तथापि मुसलमान लोग अपने साधुओं 
और आत्म वलिदान करनेवाले व्यफ्तियों की समाधियों को प्रतिमा 
के समान ही पूजते हैं। प्रोग्स्टेंट सम्प्रदाय में वाह्य सहायता फी 
आवश्यकता न रखने के कारण वह प्रतिदिन क्रमशः उच्च छध्या- 
त्मिक भाषों से विच्युत हो रहा है यहाँ तक कि आज कल 
ओटेस्टेन्ट सम्पदाय और केवल नीति सात्रवादी आगस्टी फौन्दी के 
शिप्यों में कोई भेद साव नहीं रहा और ईसाई और इस्लाम धर्म 
में प्रतिमा पूजा का जो कुछ अदरोष है वह फेवल यह है कि वे 
फेतल प्रतीक अथवा प्रतिमा की ही उपासना फरते हैं शर्म प्राप्ति 
की सहायता नहीं असतु यह कर्म-कांड के अन्तर्गत ही है। अतए्व 
इससे भक्ति अथवा मुक्ति की कोई प्राप्त नहीं | इस प्रकार की प्रतिमा 
पूजा से आत्मा और वर को अन्य वस्तुओं के लिये आत्म समर्पण 
करना होता है और इसलिये प्रतिमा, समाधि, मन्दिर इत्यादि का इस 
“और व्यवहार करना बास्तव मे मूर्ति पूजा कहलाता है। किन्तु 
इससे भी कोई पाप कर्म अथवा अन्याय नहीं होता । यह तो फेवल 
कस सात्र है--उपासक को इस का फल अवश्य मिलता है। 


रन कक कक, 


हुए ।निठ्ठा 
श्र व हम इष्ट निष्ठा के संस्दन्ध से आतोचना करेंगे। 
जो भक्त बनना चाहता है उसे यह याद रखना 
आवश्यक है कि जितने मत हैं उतने ही पथ--उसे यह जानते की 
आदयकता है कि विभिन्न सस्मदाय उस एक ही भगदान की 
महिमा के सिश्न-मिन्न विकास के अतिरिक्त और कुछ नहीं। 


(तास्ता अकारि बहुधा निज स्व शक्ति 
सतत्रापिता नियमित! स्परणे मे क्ा्ः। 
एताइशी तथ हृएा भगवनर सरस्ापि 
दुदेवमीद्ामिह जने नाजुरागः ? ( श्रीकृष्ण सैन्य ) 


अर्थात्‌ संसार तुम्गेँ कितने वाममों से पुकासा है, संसार 
तुम्हें कितने ही नामों में वॉट झलता है। किन्तु इन सभी तो 
में तुम्दारी पूर्ण शक्ति विद्मात है। जो उपासक जिल भाव से 
तुम्हें प्रेम करता है उसके अति तुम्त उसी भार में प्रकाशित 
मिलते हो । तुम्हारे प्रति आत्मा का एक्ान्त अनुराग हो जाने 
पर तुम्हारे मिलने का भी कोई निर्षिष्ठ समय नहीं है ठुम शीघराति- 
शीघ्र भी मित्र जाते हो। तुम्हारे निकट इतनी सरलता से पहुँचा 
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जा सकता है। किन्तु यह मेरा ही दुर्भाग्य है कि तुम्हारे प्रति 
अनुराग नहीं उत्पन्न हुआ | यही नहीं, भक्तों को उचित है. कि 
विभिन्न सम्परदायों के प्रतिप्ठाताओं महातेजस्वी ज्योति के सुपुर्वो, 
के प्रति घृणा व करें, उनकी दोपदृष्टि युक्ष समालोचना न करें, 
यहाँ तक कि दोष दिखलानेवालों की सुने भी नहीं। ऐसे लोग 
बिरले ही मिलते हैं. जो उद्ारता सम्पन्न, दूसरे के गुण 
निरीक्षण में समय और गम्भीर प्रेम सम्पन्न शोँ। देखने में तो 
यही आता दे कि उदार भावापत्न सम्प्रदाय अपनी सारी प्रेम 
की गम्भीरता खो देते हैं। और उनके प्रति धरम एक प्रकार का 
राजनैतिक सामाजिक समिति के समान सभ्य गयणों का कत्तेव्य 
मात्र रह जाता है। और अत्यन्त संकीणे सम्प्रदायिक गण 
अपने इष्ट के प्रति भक्ति सम्पन्न तो खूब होते हैं; किन्तु उनकी 
यह भक्ति दूसरे सारे सम्प्रदायों के ऊपर घृणा भाव से प्रेरित 
होती है। ईश्रेच्छा से यदि संसार परम उदार और गम्भीर भेम 
सम्पन्न लोगों से परिपूण होता तो बड़ी ही अच्छी बात होती | 
किन्तु इस प्रकार के महानुभावों की अत्यन्त कमी है। और बह 
भी यदाकदा जन्म लेते हैं। तथापि हम जानते हैं,-संसार के 
अनेकों लोगों को इस प्रकार की गम्भीरता और उदारता 
का अपूर्व सम्मिलन रूप आदरश सिखाना सम्भव है, और इसका 
उपाय यही इष्टनिष्ठा है। सारे धर्मों के सब सम्प्रदाय मनुष्य 
को केवल एक ही आदश दिखलाते हैं, किन्तु सनातन बेदान्तिक 
धर्म ने भगवान के उसी मन्दिर के अन्तर देश मे प्रवेश करने के 
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अनन्त हार खोल दिये हैं। और मनुष्य के सामने अगण्य आदेशों 
की स्थापना की है। वे आदर्श उसी अनन्त स्वरूप परमात्मा के 
अलग-अलग विकास हैं। “भमैवांशो जीवल्ोफे अ० १४ खोक ७ 
गीता” परस करुणा के वशीभूत्त हो पेदान्त भुमु्त नर-नारियों 
को अतीत और वत्तमान महिमामय इंश्वर ने मानवीय अब- 
तारों द्वारा मनुष्य जीवन की वास्तविक घटनावली रूपी कठिन 
पहाड़ियों को काटकर विभिन्न पथ दिखला दिये हैं। और हाथ 
बढ़ाकर सबको--यहाँ तक कि दूसरी जाति के लोगों को भी सत्य 
ओर आनन्द का अथाह समुद्र दिखला दिया है। जहाँ मनुष्य की 
आत्मा माया जाल से मुक्त होकर सम्पूण स्वाधीनता और अनन्त 
आनन्द में मतवाली वन सकती है। अतएवं भक्ति्योग भगवत्‌ 
प्राप्ति के विभिन्न पंथों में किसी को घुणा नहीं करस्ता-- 
तथापि जब तक पौधा छोटा रूता है तब तक उसे चारों 
ओर आड़ लगाने की आवश्यकता होती है। अपक अवस्था 
में एकबारगी नाना प्रकार के भाव और आदर मनुष्य के सम्मुख 
उपस्थित करने से धर्मरूपी कोमल,ल्ता का सूख जाना सम्भव है | 
बहुत से लोग धरम के विषय में उदारता के नाम पर बराबर अपने भाव 
परिवर्तत करते रहते हैं और द्वथा ही अपने को हास्यात्पद बनाते हैं। 
उनके लिये नये-नये विषयों का सुनता एक प्रकार का व्यायाम--एक 
प्रकार की लता-सी दो जाती है। वह ज्शिक उत्तेजना चाहते हैं। और 
एक उत्तेजना शांत हो जाने पर दूसरी की आवश्यकता उन्हें प्रतीत 
होती है। धर्म उनके लिये अफीमची का नशा-सा होता है, बस ! 
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भगवान्‌ श्रीरम कृष्ण ने कहा है, “समुद्र मे सीपी, 
होती है, समुद्र तल को छोड़कर वह जल के ऊपर तैरती 
रहती है। किन्तु स्वाति नक्षत्र का एक बूँद जल मुंह में पढ़ते 
ही उसका मुद्द बन्द हो जाता है और वह जल के नीचे ' समुद्र 
तल में पहुँच जाती है. और फिर ऊपर नहीं आती | तत्न पिषासु 
विश्वासी साधक भी इसी प्रकार का होता है। गुरु-मंत्र रूपी 
एक बूँद जल पीकर वह साधना के अगाध समुद्र में डूब जाता 
है, फिर वह इधर-उधर नहीं देखता ।” 

इस उदाहरण में इष्ट-निष्ठा के भाव को इस प्रकार की हृदय- 
स्पर्शी कबित्व भाषा सें प्रस्कुटित किया गया है। जैसा अन्यत्र 
नही मिलता। प्रवतंक इस एक निष्ठा के बिना उन्नति नहीं कर 
सकता, हनुमान के सम्मान उसे जानना चाहिए, “श्रीनाथे जानकी- 
नाथे अमेदः परमात्मनि, तथापि मम्र सर्वसो राम: कमल लोचनः/” 
अथात्‌ “यद्यपि लक्ष्मीपति और सीतापतिं के परमात्मा रूप 
अभिन्न है; तथापि कम्रल लोचन राम ही हमारे सब छुछे हैं ।” 
इसी भकार महात्मा तुलसीदास ते कहा है, “सबसे वसिये सबसे 
रसिये सबको लीजिये नाम, हाजी हाँनी करते रहिये, बैठिये 
अपने ठाम”, अर्थात्‌ “सबके साथ बैठे सबके साथ आनन्द 
करो सबका नाम लो, सब की बात स्वीकार कये, किन्तु अपनी 
भावना मे हद रहो |” जिक्षासु को भी इसी आचार का 
अवल्म्वन॒ करना उचित है। फिर यदि भक्त साधक निष्कपट 
भाव से साधना करता है तो गुरुदत्त इस बीज मंत्र के प्रभाव 
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से परा-भक्ति और परम ज्ञानरपी बड़ा भारी वृत्त उत्पन्न होगा, 
जिसकी शाखाओं से अनेक अनेक शाखायें निकलकर धर्मरूपी 
वृहत्तेत्न को सम्पूर्ण आच्छादित कर लेंगी, तभी प्रकरत भक्त 
देखेगा कि उसका इष्ट देवता विभिन्न सम्परदायों में भिन्न-भिन्न 
नाम रूप दवारा उपासना किया जाता है। 





भक्ति के साधन 

झहि प्राप्ति के उपाय तथा साधनों के सम्बन्ध में रामालु- 
जाचायेजी अपने वेदान्त भाषा से लिखते है, “विवेक, 
विमोक, अभ्यास, क्रिया, कल्याण, अनवसाद और अनुद्धष द्वारा 
भक्ति प्राप्त होती है ।” रामाहुजीय मतानुसार विषेक का अथ 
है खाद्याखाद्य का विचार। उनके मत से खाद्यपदाथ की अशुद्धि 
के तीन कारण है--( १ ) जाति दोप अर्थात्‌ खाद्य सामग्री मे 
जो प्राकृतिक दोप होते है जैसे लहसुन, प्याज़ मे खमावतः जो 
अशुचि दोष हैं--(२) आश्रय दोष अर्थात्‌ पतित अथवा 
अभिशापित व्यक्ति के हाथ से खाने मे जो दोष हैं--( ३ ) निम्ित 
दोष अर्थात्‌ और किसी अशुद्ध बसु का, जैसे बालन, धूलि 
इत्यादि संस्पश के दोष। श्रुतियों मे लिखा है कि “आहार- 
शुद्धो सलशुद्धि' सत्वशुद्धो भ्रवा व्ृत्ति: अर्थात्‌ शुद्ध आहार करने 
से चित्त शुद्ध रहता है और चित्त शुद्ध होने से भगवान का 
निरन्तर स्मरण किया जा सकता है। रामानुजाचाय ने छान्दोग्य- 

उपनिपद्‌ से यही वाक्य उद्धृत किया है | 
भ्रक्ति मागोवलम्बियों के मत से यह खाद्याखाय विचार चिर- 
काल से आवश्यकीय माना गया है। अनेक भक्त सम्यदायों ने 


भक्ति के साधन ६५ 


इस विषय को अत्यन्त अस्वाभाविक-सा घना दिया है अवश्य, 
किन्तु साथ ह्वी इसमें एक शुरुतर सत्य भी छिपा हुआ है। इसें 
ध्यात रखना चाहिए कि सांख्यद्शन के अनुसार जब संत, रज, 
तम्म सब समान रूप मे होते हैं तो प्रकृति में और वेषम्या- 
वस्था भे जगतरूप सें परिणत हो जाते हैं। ये तत्व प्रकृति के 
गुण तो हैं. ही, साथ ही ये उसके उपादान सी हैं। अतणए्व इन्हीं 
सब उपादातों से भनुष्य का शरीर निर्मित है। इन नरू-देहों में 
जिनमें सत्व पदार्थ की प्रधानता पाई जाती है उन्ही में अधिक 
अध्यात्मिक उन्नति मिलती है। हमारे अहार से हमारे शरीर में 
जो उपादान उत्पन्न होते हैं. उनसे हमारे मानसिक-गठन में विशेष 
सहायता प्राप्त होती है। इसीलिए हमें खाद्याखाद का विशेष 
विचार रखना होगा; परन्तु अन्यान्य विषयों के समान इस 
विषय में सी यदि शिष्य कट्टरता करता हो तो उसका दोष 
आचायों पर आरोपित करना नितान्त अनुचित है। 

वास्तव में, खाद्याखाद्य का विचार भौण है । इसीको 
शह्ूराचाये ने आपने भाष्य के पूर्वोदृधृत वाक्य में अन्यप्रकार 
से संबोधित किया है। इस वाक्य में “आहार! शब्द से जो साधा- 
रण भोजन का अथ निकलता है, शक्कूगाचाये ने उससे विभिन्न 
अथे में उसकी व्याख्या की है। उनके मतानुसार “जो आहत 
है वही आहार है।” शब्दादि विषयों का ज्ञान भोग होता है अर्थात्‌ 
आत्मा के उपभोग के हेतु ये मनुष्य शरीर में आहत होते हैं। 
यही विषयानुभूति रूपी ज्ञान की शुद्धि को आहार शुद्धि कहते 
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है। अतण्व आहार शुद्धि का अर्थ हो जाता है, आसक्ति, हेष, 
अथवा मोहशून्य विपय-पिज्ञान | अस्तु, जितना ही जिसका 
ज्ञान अथदा आहार शुद्ध होगा उतना ही उसका सत्व अथोत्‌ 
अन्तरिन्द्रियों शुद्ध होंगी। और सत्वशुद्धि होने से अनन्त पुरुष 
का यथाथ ज्ञान तथा अविच्छिन्न स्ृति आएगी। ४3 


यह दोनों व्याख्याये यद्यपि आपस मे विरोधी भास होती 
हैं; किन्तु दोनों ही सत्य और आवश्यक हैं। सुद्म शरीर अथवा 
मन को संयमित रखता मांस पिण्डमय स्थूल शरीर के संयम से 
श्रेष्ठतर काये अवश्य है , किन्तु सूक्ष्म के संयम्रित करने से पहले 
स्घूल का संयम्ित द्ोता अनिवाये है। अतएव जिज्ञासु को आहार 
सम्बन्धी उन्त सब नियमों का पालन करना आवश्यक है जो 
उसकी गुरुपरम्परागत हैं; परन्तु बतेमान समय में ऐसे अनेकों 
सम्प्रदाय हैं जिन्होंने झाह्रादि के विचारों को इतना बड़ों बना 
दिया है, इतने निरथंक नियमों से बांध दिया है और इसे विषय 
में इतनी कट्टरता दिखलाते है. मानो धर्म रसोई घर में है। कब 


थे आाहियत दृत्याद्ार' शब्दादि विषय शात्र सोक्तमोंगायाहियते ।, 
तस्वथ विषयोपतन्धिलषक्षणस्थ विज्ञानत्यथ शुद्धिराहरश॒द्धि!ः रागहेप 
मोहरोपैरसंसरऐ विपयविज्ञान मित््यर्थ' । तस्थासाहारशुद्धों सत्यां तद्वता- 
न्‍्तःकरणस्थ सचस्य शुन्निनेर्मत्य भचतति। सत्दशुद्धो च सत्यां यथा- 
बगते भूसस्मनि भू वाविच्धिन्न स्तृतिरविस्मरत्‌ भवति । 

( छान्दोग्य उपनिषत्सु $ स भ्रपादक् शंकर भाष्य ) 
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वह धर्म का महान सत्य समूह रसोई घर से बाहर निकलकर 
अध्यात्मिकत के सूर्यालोक में उद्धासित होगा, कहा नहीं जा 
सकता ; परन्तु कोई सम्भावना उसके वाहर आने की नहीं दिख- 
लाई देती । इस अकार का धर्म एक विशेष प्रकार का जड़वाद 
ही समझता चाहिए। यह न तो ज्ञान ही है. और न भक्ति अथवा 
करे ही। हां--यह एक प्रकार का पागलपन अवश्य है जो इस 
खाद्याखाद्य विचार को ही जीवन का सार सममते हैं. उन्हें ऋरह्म- 
लोक में गति पाने की जगह पागल्खाने में उचित स्थान मिलने 
की अधिक सम्भावना है। अतएव युक्ति युक्त तो यही जान पढ़ता 
है कि खायाखाय का विचार सन की स्थिरता के लिए विशेष 
आवश्यक है क्‍योंकि इसके बिना इस स्थिरता की प्राप्ति नही होती । 

फिर आता है “विमोकः। विमोक का अथे है 'भत की 
इन्द्रियविषयाभिमुखी गति को निवारण करके उसे संयमित कर 
अपनी इच्छा के वश करना--और सारी धमे साधना की नीव 
यही है। । 

तदुपरान्त अभ्यास अर्थात्‌ आत्म संयम तथा आत्म-त्याग 
का अभ्यास परमात्मा का हम अपने में जिस विचित्र रूप में 
अनुभव और जिस गस्भीर भाव से सम्भोग प्राप्त कर सकते है 
पह विन जिज्ञासु के प्राणपण से चेष्टा और प्रबल समय के विना 
नहीं हो सकता। “मन जिससे सदा ही उसी इश्वर फे चिन्तन से 
लगा रहे? । पहले पहले तो यह अत्यन्त कठिन भतीत छोता है। 
किन्तु अध्ययसाथ की सहायता से चेष्टा करने पर यह चिन्तन 
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शक्ति क्रमश वढ़ जाती है। श्रीक्षप्णजी ने गीता में लिखा है 
अध्यासेत तु कौन्तेय वैराग्येन च गृह्नतः अर्थात्‌ है कॉल्तेय ! 
अभ्यास और वेराग्य हारा यह पाया जा सकता है? | 

इसके बाद शआती है 'क्रियाः अर्थात्‌ यज्ष। पद्च महायक्षों का 
तियप्रित रूप से अनुछ्ठान करना होगा । 

'कल्याणु! का अथ यहाँ है 'पवित्र!'। और इस पवित्रता की 
नीच पर ही भक्ति का आसाद सम्पूर्ण निर्भर है। बादहिरी सफाई 
अथवा खाद्याखाद्य सम्बन्धी विचार दोनों ही सहज दें! किन्तु 
बिना अन्तः शुद्धि के थे दोनों निरथंक हैं। रामानुजावार्यजी ने 
अन्त: शुद्धि के उपाय स्वरूप निम्नलिखित गुणों की आवश्यकता 
घतलाई है (१) सत्य (२) आजव (सरत्ञता ) (३) दया 
( निस्वाधं परोपकार ) (४) दान (४) अर्द्सि--अर्थात्‌ 
मनसा वाचा कर्मणा हिंसा न करना और (६ ) अनभिष्या 
अथात्‌ पराए घन का लोभ, दृथा चिन्ता और दूसरे के अनिष्ठा- 
चरण की क्रमागत चिन्ता इत्यादि का परित्याग। इस तालिका 
में दिए हुए अहिसा! शब्द के विषय में दो चार शब्द कहना 
आवश्यक अतीत होता है। सभी प्राणियों के प्रति हमें इस 
अर्हिंस भाव को वतना होगा। कोई-कोई ऐसा सममभते हैं कि 
मनुष्य के प्रति अहिंसाभाव का अवलम्बन यशथेष्ट होता है 
और प्राणियों की हिंसा करने मे कोई हानि नहीं । पर वास्तव में 
इसे अर्दिंसा नहीं कहते। और कोई जो कुत्ते अथवा बिल्ली पालते 
है या चिडेंटियों को खाना खिलाते है; परन्तु अपने भाई का गला 
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घोटने भें तनिक भी संकोच नहीं करते, उनके कांयो को भी अहिंसा 
संयुक्त नहीं कह् जा सकता | यह भी एक विपेश विचारने योग्य 
विषय दे कि संसार मे जो ऊँचे उँचे भाव हैं, वे भी यदि बिना 
देश, काल, पात्र विचारे केवल अन्ध भावना से अपनाए जाते है 
तो वही स्पष्ट दोष हो जाते हैं। कितने ही धर्म सम्प्रदायों के 
संन्‍्यासी इस लिये स्नान नहीं करते कि कहीं जीव हत्या न हो 
जाय। किन्तु उनसे उत्पन्न हुए कीटाणुओं द्वारा उन्हीं के कितने 
भाइयों को अस्वस्थ रहना पड़ता है और कितना दुख भोगना होता 
है, इस पर उनकी एक दृष्टि भी कभी नही पढ़ती | पर यह पैदिक 
धर्मावलम्वी संन्‍्यासी नहीं होते। 

यदि देखा जाय कि किसी मनुष्य में इष्यभाव है ही नही, तो 
स्पष्ट है कि उसमें अहिंसा भाव अतिप्ठित है। कोई-कोई सामयिक 
उत्तेजना के वशीभूत होकर अथवा किसी कुसंस्कार वश था किसी 
पुरोहित की प्रेरणा से कोई सत्कर्म करते हैं अथवा किसी प्रकार 
का दान कर सकते है; किन्तु उनमें जो यथार्थ संस्कार भर को 
प्रेम करने वाले है, वे किसी के प्रति घृणा भाव नहीं प्रदर्शित 
करते । संसार में जिन्हें लोकाचार से लोग बड़े बतलाते हैं बहुधा 
ये बड़े लोग थोड़े से नाम, यश अथवा अंथ के लिए पररपर 
ईर्ष्यान्वित हो जाते हैं। जब तक हृदय में यह ईष्यां भाव रहेगा, 
तब तक अहिसा बहुत दूर रहेगी। गो जाति तो निरामिप भोजी 
है और भेड़ जाति भी | तो क्या ये परम योगी होती हैं--क्या वे 
परम अहिंसक हैं। कोई भी मूर्ख सनुष्य अपनी इच्छानुसार 
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कोई विशेष भोजन सामग्री त्याग सकता है। उद्धिज भोजी जीव 
जन्तु जैसे केवल उम्टिज खाने से कोई विशेष उन्नति नहीं कर 
पाते, उसी तरह यह भू खाद्य विशेष के त्यागने से ज्ञानी नहीं 
हो सकता। जो व्यक्ति निरदयता से अनाथ बालक चालिकाओं 
तथा विधवाबों को ठगता फिर्ता है, लाभ के लिए सब जघन्य 
फाये करता है, घहू यदि केबल घास खाकर भी जीवन व्यतीत 
करे, तो भी वह पशु से भी अधिक अधम है। जिसके हृदय मे 
कभी भी दूसरों की अनिष्ट चिन्ता जागृत नहीं होती, जो फेचल 
अपने वन्धु की ही नहीं, वरन्‌ अपने परम शत्रु के सौभाग्य पर 
भी आनन्दित हो जाता है, वह सारा जीवन सुअर का मांस खाने 
पर भी प्रकृत भक्त होता हे, प्रकृत योगी ओर सबका गुरु माना 
जाता है। अतएव यह सवंदा स्मरण रखना दाहिए कि वोह्म- 
क्रिया कल्प केचल अन्तः शुद्धि के लिए होता है। यदि फाय-रूप 
में बाह्य विषय फा विचार भार्यावगेधक बने तो केवल अन्तः शौच 
छा अवलम्ब प्रदण करना यथेष्ट होता है। उस मनुष्य को 
धिककार है, उस जाति को धिक्कार है, जो मनुष्य अथवा जाति, 
धर्म फे सार को भूलकर अभ्यास वश वाह्य अनुष्ठानों को सृत्यु ु 
के सम्नान पकड़ता है और कभी छोड़ना नही चाहता। यदि ये 
अनुधान अध्यात्मिक जीवन के विशेष सहायक हैँ, तो ही इनकी 
उफ्योगिता है यह कहना पढ़ेगा। पर प्राण-शून्य, 'आन्तरिकता 
हीन होजाने पर इन्हे नि्दंयता से उखाडकर फेंक देना चाहिए । 
“अनषसाद! अर्थात्‌ चल भक्षि प्राप्ति का और एक साधन है । 
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श्रुति कहती है “नायंमात्मा बलद्दीनिन लम्यः” अर्थात्‌ यह आत्मा 
निवेल द्वारा नहीं आाप्त किया जा सकता। यहाँ पर शारीरिक और 
मानसिक दोनों प्रकार की दुर्बलता लक्षित की गई है। “बलिछ” 
व्यक्ति ही शिष्य बनाने योग्य होता है। हुबंल, शीर्सकाय, 
जराजीण व्यक्ति वेचारा क्या साधना करेगा। शरीर और मन में 
जो अद्भुत शक्ति छिपी हुई हैं, वह किसी प्रकार के योगाभ्यास द्वारा 
यदि किद्ित्मात्र जागृत हो उठी, तो दुबबेल व्यक्ति का एकापक 
नाश हो जायगा | थुवा, स्वस्थकाय, सबल मनुष्य ही फेवल सिद्ध 
हो सकता है। अतएव शारीरिक बल न होने से कोई काम चलन 
नहीं सकता । इन्द्रियों रॉयम की प्रतिक्रिया अत्यंत सबल शरीर ही 
सद्द सकता है। अतएव जिसे साधु, भक्त होना है उसे स्वस्थ और 
सबल होना आवश्यक है। जो अत्यंत्त दुर्बल हैं वे यदि किसी 
प्रकार का योगाम्यास करने की चेष्टा करते हैं, तो वे किसी ऐसी 
व्याधि के वशीभूत हो जाते हैं, जिसकी औषधि दो ही नहीं सकती 
अथवा उनका मन भयानक टुर्बलता के वशीभूत हो जाता है । 
ओऔर जिनके चित्त में दुर्बलता है, वे भी आत्म-लाभ में कृत- 
कार्य नहीं होते । जो भक्त होने के इच्छुक हैं उन्हें तो सदा मफुल्न- 
चित्त रहने की आवश्यकता है। पाश्वात्य देशों में आदर्श धार्मिकों 
के लक्षण माने जाते हैँ कि वह कभी भी न हँसे, उनके मुख पर 
सदैव विषाद के बादल घिरे रहे और मुँह खिंचा-सा हो । ऐसे'शुष्क 
शरीरधारी और उदास मुँहवाले वैद्य के अनुसंधान फे विषय हो सकते 
हैं, किन्तु योगी नदीं। सन्तुष्ट चित्त व्यक्ति ही अध्यदसाक-शील 


ँ 
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दो सकता है। दद़चेता व्यक्ति ही सहस्नों विष्न-बाधाओं को पार 
कर सकता है। माया के दुजय जाल को काटने का कठिन कार्य 
केवल महा-बीरों द्वारा होना ही सम्भव है। 

किन्तु हे के स्थान से आमोद प्रमोद में मतवाला न बनता 
चाहिए । अति हास्य हमारी गम्भीर चिन्तना को कठिन कारये 
कर देता है अस्तु अक्षम्थ है। इससे मानसिक शक्ति समूह 
व्यथ ही क्षय हो जाता है। इच्छा शक्ति जितनी ही छृढ़ू 
होगी, नाना भावावेशों से वह उतना ही कमर विचलित होगी । 
दुख जनक गम्भीर सावावेश जितना खराब है पेसा ही यह - 
आमोद प्रमोद | जब सन सामझस्य पूर्ण होता है तो स्थिर शान्त- 
भाव द्वारा तभी सब प्रकार की अध्यात्मिक अनुभूति सम्भव है । 

इन साधनों द्वारा क्रमश, ईश्वर भक्ति का उदय होता है। 


पा माक्ति--त्याग 


व्‌ हम गौश-मक्ति की कथा समाप्त करके परा-भक्ति की 
आलोचना करेंगे और इस सम्बन्ध में परा-भक्ति के 
अभ्यास-पथ में एक विशेष साधन की बात दै बतलावेगें। सत्र 
/ प्रकार के साधनों का उद्देश्य होवा है आत्म-शुद्धि। नाम साधन, 
ग्रतीक, प्रतिमादिक की उपासना और अन्यान्य अनुष्ठान केवल 
आत्मा को शुद्ध करने के लिये ही हैं; किन्तु शुद्धिकारक सर्व 
साधनों में त्याग ही राबभ्रे्ठ है। उसके बिना कोई भी इस 
परा-भक्ति के साम्राज्य में अवेश नही पा सकता । चहुत लोगों के 
लिये यह त्याग अत्यन्त भयानक व्यापर अतीत होता है ; किन्तु 
उसके बिना क्रिस्ती प्रकार को भी अव्यात्मिक उन्नति सम्भप है 
ही नहीं। सब्र प्रकार के योग में त्याग आवश्यक है। यह त्याग 
ही धर्म की सीड़ी है--सत्र साधनों का अन्वरंग साधन है। त्याग 
ही स्व/भाविक धर्म है। जिस समय मनुष्य को आत्मा संसार 
की सब चल्तुओं को दूर फेक़कर गम्भीर तत्व-समूह का अनु- 
सनन्‍्धान करता है, जत्र वह समक पाता है कि में जड़ देह मे देंधा 
हुआ जड़ हुआ जारदा हूँ और क्रमशः विनाश की ओर अग्रसर 
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दो रह हूँ; और यह समझ कर जड़ पदार्थ से अपनी दृष्टि हटा 
लेता है, तभी स्वाभाविक, अध्वात्मिक उन्नति आरम्भ होती है। 
कर्मयोगी सब कर्मकल त्याग देते है, वह जो सब काम फरते 
हैं, उनके फल्ञों मे अनुरक्त नहीं होते। वे ऐट्िक अथवों देविक ' 
किसी प्रकार के लाभ के लिये आग्रह नहीं करते ! राजयोगी 
जानते हैं कि सारी अक्ृति हमारा लद्दय है। पुरुष और आत्मा 
की विचित्र सुख-ठुःखानुभूति करते हैं और इसका फल यह 
होता है कि प्रकृति से वे अपने को नित्य स्पतंत्र सममते है। 
समुष्य की आत्मा की जानना होगा कि वह अनन्त काल्न से 
आत्मत्वरूप हो रद्द है और भूत से उसका संयोग केवल 
सामयिक, ज्णिक भात्र रहा | राजयोगी प्रकृति के सब सुख दुःखों 
को भोगकर फेफने के बाद वैराग्य सीखता है। 
ज्ञानयोगियों का वेराग्य सबकी अपेक्षा कठोरतम होता है, 
क्योंकि पहले ही से उन्दे यह समम लेना होता है कि यह सत्यवत 
प्रतीत होनेवाली सारी प्रकृति मिथ्या है। उसे समझना चाहिए 
कि प्रकृति में जो कुछ भी शक्ति का प्रकाश दिखलाई देता है, वह 
सत्र आत्मा की शक्ति हे, अक्ृति की नहीं। प्रास्म ही से जानना 
होता है कि आत्मा मे ही सब प्रकार का ज्ञान अन्तर्निदित रहता 
है, प्रकृति मे छुछ भी नहीं | श्रवएव विचारजनित धारणा के बल 
से उसे एकबार सारे प्राकतिक वन्यनों को तोड़ फेंकना है। अकृति 
और सारे प्राकृतिक पदायों से उसे अपनी दृष्टि फेर लेना चाहिए 
भौर छाया के समात सममकर उन्हे अपने सामने से हटा देना 
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चाहिए । उस्ते स्वयं अपने पेरों पर खड़ा होने की चेष्टा करनी 
चाहिए | 

सब प्रकार के बेराग्यों से भक्ति-योगी का वेराग्य ही अ्रधिक 
स्वाभाविक भ्रतीत होता है। इसमें किसी प्रकार की कठोखा 
नहीं, कुछ छोड़ना नहीं पड़ता, कोई कुछ छीन नहीं लेता--जबर- 
दस्ती हमें कोई त्याग नहीं करना पड़ता । भक्त का त्याग अत्यन्त 
सहज--अत्यन्त स्राभाविक होता है। इस प्रकार का त्याग 
कभी कभी विक्रत रूप में भी हमारे चारों ओर दिखलाई पड़ता 
है | एक व्यक्ति किसी स्री को प्रेम करना प्रारम्भ करता है, कुछ 
दिन वाद चह और किसी को प्रेम करने लगता है, तब उस 
पहली ज्ली का ध्यान उसके हृदय से जाता रहता है। धीरे-धीरे, 
अत्यन्त सहज स्वभाव से, उस ख्री का ध्यान उस पुरुष के हृदय 
से बिलुप्त हो जाता है और उस स्री का अभाव उसके हृदय को 
कोई क्लेश नही पहुँचाता। ऐसे ही यदि एक स्ली किसी पुरुष 
को प्रेम करना प्रारम्भ करती है और फिर दूसरे को प्रेम करने 
लगती है तो उस पहले पुरुष का ध्यान सहज ही उसके हृदय 
से जाता रहता है। कोई मनुष्य अपने नगर से अत्यन्त प्रेम करता 
है, क्रमशः वह अपने देश को प्रेम करना प्रास््भ करता है तो 
अपने नगर के प्रति जो उसे प्रगाढ़ श्रेम था, वह थीरे-धीरे शान्त 
हो जाता है। और यदि किसी ने सारे संसार को श्रेम करना सीख 
लिया है तो उसका ' स्वदेशानुरुग--अपने देश के लिये बल 
उन्मत्त प्रेम भी, प्रशान्त हो जाता है और इससे उसे कोई कष्ट भी 
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नहीं होता और न कोई जोस्जबरूस्ती ही करनी पढ़ती है। 
अशिक्षित णोग इन्द्रिय-सुख में उन्मत रहते है। शिक्षित होने पर 
यही लोग झ्ञाम-चर्चा में अधिक आनन्द प्राप्त करने लगते है। उस 
समय उन्हें विषयादि भोगों मे उतना सुख नहीं मिलता। हुत्ते 
अथवा शेर को खाद्य मिलने पर वह जिस सफूर्ति के साथ भोजन 
करते हैं, मनुष्य उस उत्तेजित-स्फूर्ति से नहीं खाते और मनुष्य 
शुद्धिबल द्वारा जो नाता विषयों का ज्ञान प्राप्त करता है और नाना 
प्रकार के काये करता है इनसे जो सुख अनुभव करता है, वह 
कुत्ते को बह स्वप्न मे भी नही मिलता । 

पहले इन्द्रियों द्वारा सुख की अदूभूति होती है ; किन्तु ज्योंदी 

जीव इस पशुत्ा से ऊपर उठने लगता है--उम्नति भार्म करता 
है, त्योंदी उसकी इन विश्न जातीय सुखों के सम्भोग की इच्छा 
नही रहती। मठ॒ष्य समाज में भी प्रायः यही देखा गया है कि 
जिसकी जितनी प्रवृति पशु के समान होती है। वह उतनी ही 
दीत्ता से इन्द्रिय सुखों का अनुभव करता है तथा शिक्षादि में 
चह जितनी उन्नति फरता है, उसका बुद्धिवत्त उतना ही परिचालित 
हो उठता है, जिससे उसे सूक््म-सूच्रम विषयों में सुखानुभूति 
प्राप्त होती है। इसी प्रकार जब मनुष्य बुद्धि अथवा मनोवृत्ति 
से भी ऊँचे उठने लगता है--जब वह अध्यात्मिकता और भगवत- 
तत्वाजुभूति की भूमि से उन्नति-शिखर पर चढ़ने लगता है तो 
बह एक ऐसी आनन्द की अवस्था को आप्त करता है, जिसकी 
' तुलना से इन्द्रिय तथा बुद्धि परिचालन जनित सुख शूल्य के 
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समान ग्रतीत होने लगते हैं। जब चन्द्रदेव उज्ज्यल किरणमाला 
विकसित करते हैं तो तारागण निष्पम हो जाते हैं. और सूये के . 
प्रकाश करते ही चन्द्रमा भी निष्प्रभ दो जाता है। सक्ति के लिए 
जिस वैराग्य की आवश्यकता है, उससे किसी का कुछ नाश नहीं 
होता। जैसे किसी क्रमशः बढ़ते हुए प्रकाश के सामने अल्पो- 
जवल प्रकाश स्वभावतः निष्प्रम होजाता है और अन्त में क्रमशः 
अन्तर्दित होजाता है। इसी प्रकार भगवत्‌ प्रेमोन्मतता के सन्मुख 
इन्द्रियश्नति और बुद्धि-शत्ति परिचालन जनित सारे सुख स्वभावतः 
सिष्प्रभ होजाते हैं। यह इश्वस्मेम क्रमशः बढ़कर एक ऐसा 
भाव धारण करता है, जिसे परा-सक्ति कहते है। तभी इस प्रेमी 
पुरुष के लिए फिसी भ्रकार के अनुष्ठान की आवश्यकता नई 
रहती-शाक्ष से कोई मतलब नहीं रहता। प्रतिमा, मन्दिर, 
भजनालय, विभिन्न धर्म सम्प्रदाय, देश, जाति यह सब छोटे 
सीमावद्ध भाव उससे छूट जाते हैं। कुछ भी उसे चॉध नहीं 
सकता--कोई भी उसकी स्वाधीनता नहीं नष्ट कर सकता। जहाज 
जब हठात्‌ किसी चुम्बक की शिला के पास पहुँचता है तो उसका . 
सारा लोद्द निकल कर चुम्बक से चिपक जाता है और लकड़ी 
के तखते पाती पर तेरने लगते हैं। इसी प्रकार इेश्वर की कृपा, 
आत्मा के स्वरूप-प्रकाश करने में जितने विध्न हैं. सब को हर लेती 
है और तब वह भुक्त हो जाता है। अतएब भक्ति-ल्ाम के उपाय 
सूप इस वेराग्य साधन में कोई कठिनता नहीं, कोई भी कर्वृश 


रद भक्ियोग 


अथवा शुष्क भाव या किसी अकार की जवरदस्ती नहीं 
करनी पढ़ती है। भक्त को अपने हृदय के किसी भाव को भी 
नहीं दाना पह़ता। वरन्‌ उन्हीं सब भावों को प्रवल करके 
भगवान की ओर परिचालित करना होता है। 


भक्त का वेरास्यग्रेस का उत्पादक हो ता हे 


व्यत्म सर्वत्र प्क्नति में प्रेम्त ही प्रेम पाते हैं। समाज में हमें 

जो कु भी सुल्दर और महान मिलता है, वह सब 

इसी ग्रेम से प्राहुभूंत हुआ है और उप्तमे जो पेशाचिक 
व्यापार दिखाई देते है, वह सब उसी एक प्रेम भावना के केवल 
विक्षतरुप मात्र हैं। पति-पत्नी से विशुद्ध दास्पत्य प्रेम तथा अत्यंत 
नीच काम प्रवृत्ति दोनों ही उसी एक प्रेम के दो विकास हैं। एक 
ही भाव के विभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न रूप हो जाते हैं। 
इसी ओम को अच्छी या बुरी ओर परिचालित करने का फल यह 
होता है कि कोई तो दरिद्र को अपना संस अपण कर देता है 
और कोई अपने भाई का भी गला काटकर उसका सर्वेस्व 
अपहरण कर लेता है। यह दूसरा पुरुष जैसे अपने को प्रेम 
करता है, उसी अकार पहला, दूसरों को प्रेम करता है | दूसरे ने 
अपने प्रेम को घुरी ओर परिचालित किया और पहले ने उसका 
ठीक प्रयोग किया। जो अग्नि हमारे भोजन पकाने में सहायक 
है, वही एक बच्चे के शरीर को जलाने का कारण भी दो सकती है। 
इसमें अग्नि का कोई दोप नहीं, यह तो उसे व्यवहार करने के 
फल हैं। अतणएव यही प्रेम, यददी अचल मिलन-इच्छा दो व्यक्तियों 


८० भक्ति्योग 


को एकग्राण हो जाने की यह प्रवल्ल इच्छा और तदुपरान्त 
सबकी उसी एक इश्वर-झूप में दिलीन होने की प्रवल उत्कण्ठा 
सर्वत्र उत्तम अयवा अधम माव से युक्त पाया जाता है। 
भक्तियोग प्रेम के उच्चतम विकास का विज्ञान स्वरूप है। 
घह हमको प्रेम को यथार्थ पथ मे परिचालित करने, उसे अपते 
आधीन रखने. उसके सदृव्यवह्वार करने, उसे नए रास्ते पर दौड़ाने 
ओर इसके भ्रेष्ठ तथा उत्तम फल्न स्वरूप जीवन्मुक्त अवस्था आप्त 
करने मे सहायक पथ प्रदशव करता है। भक्तियोग कुछ त्याग ' 
करने की शिक्षा नही देता, केवल यही कहता है कि--/उसी 
परमपुरुष में आसक्त हो।” और जो परमपुरुष के भ्रेम में उन्मत 
रहते हैं, खवभावतः उन्हे नीच विपयों मे कोई आसक्रि नदी रहती । 
५मैं तुम्हारे सम्बन्ध से और कुछ पी जानता, फेवल यही 
जानता हूँ कि तुम भरे हो। तुम सुन्दर हो, अरे, तुम अत्यन्त 
सुन्दर दो, तुम खयं सौंदये स्वरूप हो 7” भक्तियोग में कहते है-- 
«है मानव ! सुन्दर वस्तु के अति तुम खमावतः आकर्पित होते 
हो । भगवान पस्म सुन्दर है। तुम उनको प्राणों से प्रेम करे ।? 
सनुप्य फे मुख में, आकाश से, तारों में श्रथवा चन्द्रमा में जो 
सौन्दये-विकास देखा जाता है वह कहाँ से आता है ? वह उसी 
भगवान के सबतो मुखी पका सौदे का आंशिक भ्रकाशमातर 
है। प्रदस्प मास्या स्वेतिदं विभाति” अर्थात्‌ “उसी फ्रे प्रकाश 
करने पर यद्‌ सम प्रशास्धित ऐोत्ा है। भक्ति की इस ऊँची भूमि पर 
मुम सिर टो तो यह अगायास तुम्हें तुम्दाय छुद् मपनापन 
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भुला देगा। संसार की छुद्र स्वाथेपरता तथा आसक्तकि का त्याग 
कर दो। अपने मन से यह निकाल दो कि भनुष्य जाति ही 
तुम्हारी उच्चतर कार्य-पवृत्ति का एक लक्ष्य है। साज्ञी के समान 
भ्रकृति के सारे व्यापारों को देखो। मनुष्य के प्रति आसक्ि 
शुल्य हो जाओ और देखो कि संसार में यह प्रवत्न भ्रेम- 
भवाह क्‍या काम करता है ? कभी-क्रमी धक्ता लगेगा पर यह भी 
उसी परम प्रेम आप्त करने की चेष्टा का आनुसंगिक व्यापार होता 
है। कभी-कभी भीपण हन्द होगा, कभी-कभी पदस्खलित भी हो 
सकता है; परन्तु यह सब उसी परम प्रेम की सीढ़ी पर चढ़ने 
का अयास ही होगा । चाहे इन्द हो, चादे संघर्ष--तुम साक्षीस्वरूप 
दूर खड़े रहो। जब तुप्त इस संसार के प्रवाह में पड़ जाओगे, 
तभी तुम यह घक्के खाओगे। किन्तु जब तुम उसके बाहर केवल 
साक्षी रूप खड़े रहोगे तो देखोगे कि प्रेम स्वरूप शैश्वर अनन्त 
रूप में प्रकाशित होता है। 

“जहाँ कई भी कुछ आनन्द मिलता है, वद घोर विषयानन्द 
होने पर भी, उसी अनन्त आननन्‍्दस्वरूप भगवान का अंश है, 
यही समझना होगा ।” अत्यन्त नीचतम आसक्ति में भी भगवत्‌- 
प्रेम का बीज छिपा रहता है। संस्कृत भाषा में भगवान का “दरिः 
एक नाम है। इसका अर्थ यह है कि 'वे सबको अपनी ओर 
खींचते हैं? । घास्तव में केवल वही हमारे प्रेम के उपयुक्त पात्र हैं | 
दम इधर-उथर आकर्षित होते हैं। किन्तु हमें आकर्षित करता 
कौन है १ बही हमे अपनी गोद में बुलाते हैं--ऋमागत आकर्षित 


परे भक्नियोग 


फरते हैं। प्राणहीन जड़ पदार्थ क्या कमी चेतन्य झात्मा को भा 
पिंद कर सकता है ? कभी नहीं। किसी सुन्दर मु को देखरर 
कोई उन्मत हो जाता है, क्या श्राप समभते हैं कि उस मुख के 
जड़ परिमाणुओं को देखहर वह पायल हो गया | कमी नहीं। 
इन जड़ परिमागु समूद्दों में अवश्य द्वी फोई ऐश्वरिक शक्ति है, 
निश्चय ही कोई मगवान के प्रेम की क्रीड़ा विधमान है ज्ञानी 
लोग इसे नहीं जानते । किन्तु जानते हुए या अज्ञानवश वह 
उसी के द्वारा, केवल उसी शक्ति के द्वारा श्राकृष्ट होते हैँ । 'प्रसु, 
देखा गया है कि अत्यन्व भीचतम आसक्ति भी मतुष्य पर जो 
प्रभाव ढालती है, वह प्रभाव भी ईश्वरीय प्रभाव की एक किरण 
ही समझो । वृह्दास्श्यक में लिखा है--/न वा अरे पत्युः कामाय 
पति: प्रियो भगवत्यात्मनसतु कामाय पति' प्रियो भवति” अर्थात्‌ 
“हे प्रियतमे ! पति के लिये पति को कोई प्यार नहीं करता । 
किन्तु पति की अन्तरस्थ आत्मा के लिये द्वी पति प्रिय होता है । 
प्रेमिका पत्नियों इस रहस्य को समभाती भी है. और नहीं भी सम- 
भर्ती ; परन्तु फिर भी उक्त मर्म सत्य ही है। “न वा अरे जायाये 
कामाय जाया प्रिया भवत्यात्मनस्थ कामाय जाया प्रिया भवति” 
अर्थात्‌ “दे प्रियतमे ! पत्नी के लिये पति पत्नी का प्यार नहीं 
फरता किन्तु पत्नी की अंतरसत्थ आत्मा के ही लिए पत्नी प्रिया 
होती है! | 

इसी प्रकार कोई भी अपनी सन्‍्तान को या और किसी को 
उसके लिये भ्रेम नहीं करता, उसमे अन्तरस्थ आत्मा के लिये ही 
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उसका प्यार होता है। भगवान एक बढ़े चुम्बक पत्थर के समान 
हैं, हम लोग लोदे के छोटे-छोटे खंडों के समान। हम सभी 
सबेदा उसके ढारा आकृष्ट होते रहते हैं--हम सभी उसकी प्राप्ति 
के लिये चेष्टा करते हैं। संसार में जो नाना प्रकार की चेष्टायें 
होती हैं, उन सबका एकमात्र लक्ष्य स्वार्थ ही नहीं हो सकता। 
अज्ञानी लोग नहीं जानते कि उनके जीवन का लद्ध॑य कया है! 
वास्तव में वे क्रमशः उसी परमात्मा रूप बढ़े चुम्बक की ओर 
अग्रसर होते हैं। हमारे इस कठोर जीवन-संग्राम का लक्ष्य है 
उसके निकट पहुँचना और उसके साथ एकी भूत होना । 

भक्तियोगी इस जीवन संग्राम का अर्थ जानते हैं। वह इस 
संग्राम को पार करके आये हैं--अतणएवब वे जानते हैं कि उसका 
लद॒य क्‍या है ? इसी कारण से ये अपने प्राणों की बाजी लगा 
कर यही इच्छा करते हैं कि हम विषयाकर्षेण के आबत में 
 पड़कर गोते न खा्वें बरत्‌ सब आकर्षणों के मूल-कारणु-सवरूप 
“हरि के निकट एक बार पहुँच जावें। सक्त का त्याग यही है-- 
भगवान के भ्ति यह महान आकपेण उसकी और सत्र आसक्ति 
फा लाश कर देता है। यह प्रवल अनन्त प्रेम उसके हृदय में 
प्रवेश करके अन्यान्य आसक्तियों को वहाँ नहीं रहने देता | तव 
और फोई आसक्ति वहाँ कैसे ठहर सकती है ९ 

उस समय भक्त स्वयम्‌ संगवान-रूपी भ्रेम-समुद्र के जल में 
पने हृदय को परिपूर्ण पाता है तथा छुद्र प्रेम का बहाँ कोई 
स्थान नहीं रहता। तातये यह है कि भक्त का वैराग्य, अर्थात्‌ 
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भगवान के भ्रतिरिकत और सत्र विषयों में 'अनासफक्रि, भगवान फे 
प्रति उसका परम छनुराग उत्पन्न शोने पर आप दी झआप अ्रा 
जाता है । 

परा-सक्ति फी भाप्ति फे लिये इस प्रकार के साव में अस्तुत 
रहता आवश्यक है। इस चेराग्य लाभ से परा-भक्ति के उशत्तम 
शिखर पर जाने का हार खुल जाता है। तभी एम समगता शुरू 
करते हैं कि परा-भक्ति क्या है। और जो परा-मक्ति के राब्य 
में प्रवेश करते हैं, एकमात्र उन्हीं को ही यह कहने का अधिकार 
है कि अतिसा पूजा अथवा बाह्य अनुप्तानादि की कोई आवश्य- 
कता नहीं। फेवल वही उस कथित परम प्रेमावस्था को भाप्त 
होते हैं। जहों सब मनुष्य भ्रात-माव से देखे जाते हैं. और लोग 
तो केवल 'भ्राद भाव” "प्रात भाव” चिल्लाते हैं और उसका भेद 
नहीं पाते। मद्दान्‌ भेस समुद्र तब उसमें प्रवेश करता है और वे 
मनुष्य के भीतर मनुष्य नहीं देखते वरन्‌ सर्वत्र ही वे अपने 
प्रियतम को देखते हैं | जिसके मुख की ओर वह देखते हैं, उसी 
फे भीतर वे हरि का प्रफाश पाते हैं। सूर्य अथवा चंद्र का मकाश 
उसी का अकाशसात्र है। जहाँ कहीं कुछ भी सौंदर्य अथदा महत्व 
मिलता है, उनकी दृष्टि में वह सब भगवान का ही है। इस 
प्रकार के भक्त अब सी संसार में हैँ। कभी भी संसार इस पकार 
के भक्तों के बिना नहीं होता। इसी प्रकार के व्यक्ति सॉप दे 
काटने पर भी यही कद्दते है कि हमारे प्रियतम के पास से यह 
प्रेमदूत्त आया है। केवल इसी ग्रकार के व्यक्ति को अधिकार 
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है कि वह सार्वजनिक आाठ्माव के संबंध में कोई बात कहे। 
उनके हृदय में कमी क्रोध, घृणा अथवा इष्यों का उदय नहीं 
होता। वाह्य पदार्थ, इन्,िय प्राह्म पदार्थ सब कुछ उसके लिये 
विलुप्त हो जाता है । उनको क्रोध फैसे आ सकता है, जब वे 
प्रेम के बल्ल से इन्द्रियों के परे सत्य को सर्वदा देखते रहते है.। 


मक्ति-योग की स्वाभाविकता ओर, 


उच्चका रहस्य ह 


हज ने भगवान ऋष्ण से पूछा कि # जो स्दा 
अवहित होकर ( निरन्तर जुटकर ) तुम्हारी उपा- 

सना करते हैं और जो अध्यक्ष निगुंण अहम की उपासना फरते 
हैं, इन दोतों में से कौन अधिक शेछ योगी है ? श्रीकृष्ण भगवान 


कै अजुन उबाच | 
एये. सदतयुक्तां थे भक्ताल्वान पयु णसते। 
ये चप्यक्षरमध्यक्तम्‌ ऐेषां के योगवित्तमाः॥ 
श्री भगवान उवाच । 
मय्यावेज््य सनो ये मा नित्य थुक्ता उपासते। 
भ्रद्धया पर्योपासते मे घुकतमा मत ॥ 
ये ध्वक्तरसनिरेश्यमन्यक्म पयुपासते। 
सर्वेश्रगमन्यिन्ध हुत्स्थमचद्मू. प्रुवम्‌ 0 
सब्तियम्योन्द्रियग्नास॑ सर्वत्र समधुदयः । 
ते प्राप्युतन्ति माम्ेत्र सर्वभृवद्दिति रताः। 
दलेशोधिकतरस्तेपामव्यक्तासक्ष चेतसाम ॥ 
भ्रव्यक्षाहि. गतिदु रस देहवद्चिरवाप्यते । 
ये तु सर्वाणि कर्माणि सचि संन्यस्थ मत्पराः ॥ 
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उत्तर देंते हैं--/जो अपने मनको भुममें लय करके नित्य 
युक्त होकर परम श्रद्धा के साथ मेरी उपासना करते हैं, वही मेरे 
श्रेष्ठ डपपासक हैं--वही अधिक श्रेठठ योगी हैं. और जो निगुण, 
अनिर्देश्य, अव्यक्त, सर्वव्यापी, अविन्त्य, निर्विकार, नित्यस्ररूप 
का इंन्द्रिय संयम के साथ और सत्र विषयों में समबुद्धि के साथ 
उपासना करे हैं, वे सर्वभूतहितर्त व्यक्ति भी मुझे पा लेते हैं; 
किन्तु जिनका मन अव्यक्त मे आ सकता है, उन्हें अधिक कष्ट 
होता है ; क्‍योंकि देहामिमानी पुरुष बड़ी कठिनाई से इस अव्यक्त 
गति को प्राप्त होता है; किन्तु जो लोग अपने सब कम मुमको 
समर्पित करके, मत्परायण होकर, मेरा ध्यान और उपासना करते 
हैँ में शीघ्र ही उन्हें जन्म-म्॒त्यु के संसार-सागर से उद्धार करता 
हूँ; क्योंकि उनका समन सदेव ही मुझमें सम्पूर्ण रूप से आसक्त 
रहता है? 
इस स्थान पर ज्ञान और भक्ति दोनों द्वी योगों को लक्षित 
किया गया है और उद्धृत ःल्ोकाथे में दोनों दी के लक्षण बदलाए 
गए हर । ज्ञान-योग अवश्य दी अत्यन्त श्रेघ् मार्ग है | तत्व विचार 
इसके प्राणों के समान है। और आशग्यये का विषय तो यह है कि 
जो सब भावों में ज्ञान-योग के आदर्शानुकूल चले, वही समर्थ 


अ्रमन्‍्येनेष थोगेन मां ध्यायंत उपासते ॥ 
तेपांमई समुद्ध्तों झत्युसंतार सागरातू। 
भवासि न चिरात्पार्थ सध्यविशित चेतलसाम ॥ 
भीमन्नगवद्गीता १२ अध्याय 4-७ सज्ोक ४ 


द्थ भक्कि-योग 


माना गया है। किन्तु वास्तविक ज्ञान-साथन बड़ा कठिन है-- 
इसमें बड़ी बिपदाशंकाएँ है 

संसार में दो प्रकार के मनुष्य मिलते हैं--एक की तो आसुरी 
प्रकृति होती है, जो शरीर को सुख मे रखना ही इस जीवन का 
परम उद्देश्य मानते हैं और दूसरे की देव प्रकृति जो शरीर को, 
केबल किसी विशेष उद्देश्य के साधन का उपाय मात्र मानते दे 
और जो सममते हैं कि शरीर आत्मोन्नति साधन का विशेष यन्त्र 
मात्र है। शेतान अपने उद्देश्य साधन के लिए शाज्रोछ्तियाँ उद्धृत 
कर सकता है, करता है। अतणव ज्ञानमार्ग जिस भ्रकार साधु 
व्यक्ति के सत्काये में प्रबल उत्साह देता है; उसी प्रकार असाधु- 
व्यक्ति के कार्यों का समर्थन कर सकता है। यही ज्ञानयोग मे , 
बड़ी विपदाशंका है, किन्तु भक्तियोग अत्यन्त स्वाभाविक और 
मधुर है। भक्त ज्ञानयोगी के समान इतना ऊँचा अनायास नहीं 
उठ जाता कि उसके गहरे गिरने वी आ्राशह्ा हो । पर यह समभे 
रहना चाहिए कि साधक चाहे जिस पथ का अचलम्बन करे; 
किन्तु जब तक उसके सव धन्धन मुक्त नहीं होते, तब तक चहद 
कभी भी सुक्त नहीं हो सकता। 

निन्नोद्धृत श्लोकों से मालूम होता है कि अनेक भाग्यवती 
गोपियों की जीवात्मा का वन्धनस्वरूप पाप-पुए्य कैसे क्षय 
हुआ १? “भगवान के चिन्ताजनित परम आहाद मे उनके सारे 
पुण्य कर्म जनित बन्धन कट गए और उनके अ्रप्राप्ति जनित 
महादुख सागर से उनके सब पाप धो गए। तभी उन ग्रोपियों 
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जो मुक्ति लाभ हुआ १४४ इस शास्रवाक्‍्य से और भी समझा 
जा सफता है कि भतियोंग का रएम्थ यही है कि सनुष्य के हृदय 
में किस अफार की वासना अथवा भाव है, वह स्वयं खराब नहीं, 
इनको धीरे-धीरे अपने वश सें करके हमको क्रमशः इन्हे ऊँचे-से- 
ऊंचा उठाना होगा, ज़ब तक वह चरम सीमा तक न चहुँच जायें। 
उनकी सर्वोद्द गति भगवान हैं और सब गतियों तो निम्न 
श्रेणी की होती है। हमारे जीवन में सुख और दुख बार-बार घूमते 
रते ६। जब फोई मनुप्य घन श्रथवा इसी प्रकार की कोई 
सांसारिक बसु नहीं पाता और इसलिये दुख अनुभव करता है 
तो समझ लेना चाहिये कि वह अपनी भन्नत्ति को खराबी की 
भोर भुफाता है। तथापि दुख की आवश्यकत्ता भी है, प्रयोजनीयता 
भी है। संसार में यदि--“मे भगवान को केसे पाऊँगा ? उस 
परमपुरुष की प्राप्ति कब होगी 7” यह कहकर कोई मनुष्य दुःख 
से भ्रस्थिर हो जाता है तो यही दुख उसकी मुक्ति का कारण 
हो जाता है। यदि गिन्नी पड़ी पागे पर तुम्हे आनन्द होता है 
तो तुम्हें समझना चाहिये कि ठुम अपनी आनन्दृवृत्ति को 
श्रधोगति की ओर परिचालित कर रहें हो । उसीको उच्चतर, 


&तत्विन्ता विपु्राहाद छीशपुण्य चया तथा 
तदप्राप्ति मडददुगा विलीनाशेप पात्का 
चिन्तयन्ती जगत्पति परमद्य स्तरूपियं 
निरच्छवास तया मुरि गतान्या गोपकन्यका 
--पिष्ण॒ुपुराण £ अंश १३ अध्याय २१, २२ श्तोक 


&० मक्िश्योग 


दिषयों में प्रेरित करने से हमारे सर्वोच्च लक्ष्य भगवान के चिन्तन 
में आनन्द मिलेगा। अन्यान्य भावों के सम्बन्ध में भी यही बात 
है। भक्त कहता है--इनमे से कोई भी नीच नहीं” और वह 
उन सबको ईश्वर की ओर घुमाकर ले जाता है। 


भमाक्ति की अवस्थाये 


झृषि नाना प्रकार से प्रकाशित होती है, पहले तो श्रद्धा, 
लोग मन्दिर और तीथ-स्थानों के प्रति इतना श्रद्धा 

सम्पन्न क्यों होते हैं. ? क्योंकि इन सब स्थानों में उसी एक की पूजा 
होती है, इन सव स्थानों पर जाने से उसी एक के भाव का 
उद्दीपन होता है, इन सब स्थानों में उसी की सत्ता है। सब देशों 
में लोग अपने धर्माचायेगणों के प्रति इतना श्रद्धासम्पन्न क्‍यों 
होते हैं ? क्योंकि वे सब उसी एक भगवान की महिमा का अचार 
करते हैँ। क्या मनुष्य उनके अति बिना श्रद्धासम्पन्न हुए रह 
सकता है ? इस श्रद्धा की जड़ है प्रेम । हम जिससे प्रेम नही करते 
उसके प्रति हम श्रद्धासम्पन्न भी नहीं हो सकते। फिर आती है 
प्रीति--भगवतू चिन्तन में आनन्दानुभूति | मनुष्य विषयों में 
कितना अपार आनंद अनुभव करते है । वे इन्द्रिय सुखकर वस्तुओं 
के लिये सर्वत्र जा सकते है, महान विपत्तियों का सामना कर 
सकते हैं, भक्त को भी ऐसा ही तीत्र श्रेम चाहिए । भगवान की 
ओर भी हमें इसी प्रेम का मुँह मोड़ना होगा । तदुपरान्त विरद-- 
प्रियवम के न मिलने का महादुःख | यही छुःख संसार के सब 
दुःखों से मधुर दै--अत्यन्त मधुर है। जब मनुष्य “उसको न 


६२ भक्तियोग 


पा सकूँगा, जो जानता चाहता था न जान सकेगा” कहकर अति- 
शय व्याकुल और उससे प्रादु्मृंतत यन्चरणा से अधीर और उन्मत्त 
दो जाता है तो समभेंगे कि विरद आया | मन को इस 
अवस्था में प्रियतम के विना कुछ भी अच्छा नहीं लगता । 
पाथिव प्रेम से भी, उन्मत्त प्रेमी और प्रेमिकाओं में भी 
यही विरह आयः पाया ज्ञाता है। जिन स्त्री-पुरुषों में यथाथ 
में परस्पर प्रेम होता है, उन्हे बहुत चुग लगता है, यदि उन लोगों 
के आस पास कोई ऐसा हो, जिसे वे प्रेम नहीं करते | इसी प्रकार 
जब परा-भक्ति हृदय पर अपता अधिकार जमा लेती है तो जो 
भक्ति फे विरोधी विषय हैं, वे मन को बुरे लगने लगते हैं। 
५तमेबेक जानथ आत्म न अन्‍्या” झर्थात्‌ “उसी के विषय फी, 
केवल उसी के विपय की चिन्तना करना और सब वातें त्याग 
देना” । जो लोग उसके सम्बन्ध छी कथा वार्ता करें तो सक्क लोग 
उन्हे वन्धु कहते हैं और जो श्रन्य विषय की चर्चा करें तो शत्र 
के समान उनको अतीत होते है। जब भक्त की यह अवस्था हो 
जाती है. कि वह समभता है कि यह शरीर फ्ेवल उसी की उपा 
सना के लिय॑ है तो जान लेना चाहिए कि वह भक्ति की एक सीढ़ी 
और अपर चंद गया। उस सम्य बिना उसके उसे एक मुहूर्त 
भी जीवन धारण करना असम्भव प्रतीत होता है और उसी 
प्रियतम की चिन्तना हृदय में वेमान होने से वे इस जीवन का 
सुख मानते हैं। इस अवस्था का शासीय नाम है तद॒रथ प्राणस्थान। * 
तदीयता--“भक्ति के मत से साधक जब सिद्धवस्था को प्राप्त 
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होजाता £ तो यही तदीयता शोती है । जब वह भगवत्‌पाददस्प्श 
से पवित्र और छतार्थ द्लोजाता है तो उसकी प्रकृति विशुद्ध दो 
जाती ऐ--सम्पूर्णतया परिवर्तित दोजाती है। उस सम्रय उसके 
क्षीषन फी सारी साथ पूर्ण दो जाती है। तथापि इस प्रकार फे भी 
मऊ ६-जो उसकी उपासना के लिए ही जन्म धारण फरते हैं। 
इस जीवन से उन्हे यद्दी एक सुख है, उसे छोड़कर और कुछ 
वे नहीं चाहते । “आत्मारामश्व मुनयो, निम्नन्थाहप्युसक्रमे 
कुवेन्य्ये देतुकी भर्फि हृत्थ्यद्भव भुणो हरि: अर्थात्‌ हे राजन ! 
हरि में ऐसे मनोदर गुण हैं कि जो एक बार परमदृप्ति पा जाते 
हू, जिनकी हृदय भ्न्थि कट चुकी है, वे भी भगवान की निष्काम 
भक्ति फर सकते हे। ( यंसर्वेदेवा नमन्ति मुमुछुनौजह्मवादिनश्न ) 
( अर्थात्‌ जिस भगवान की सब्र देवता गण मुमुझु और बद्गवादी 
उपासना करते हैं। ) प्रेम का प्रभाव ही यही है। जब 'हम और 
हमारा? ज्ञान भूल जाता है, तभी यह तदीयता प्राप्त होती है। तब 
उसके लिए स्वेस्व पवित्र दो जाता है; क्योंकि सब कुछ उसका 
प्रियतम है। सांसारिक प्रेम में भी श्रेसी के भ्रति प्रिय की सब 
वस्तुएँ पवित्र और प्रिय लगती हैं.। अपने प्राणधन फे बदन का 
एक टुकड़ा वस्ध भी उसे प्यारा लगता दे। इसी प्रकार जो 
भगवान को प्रेम करता है, वह सारे संसार को प्रेम करता है ; 
क्योंकि सारा जगत उसी का तो है । 


पावजनिक-प्रेम 


छूछे जो सम्रष्टि को भेस फरना नहीं सीखता, बह व्यष्टि से - 

भी प्रेम नहीं कर सकता। ईश्वर ही समष्टि है-सारे 

जगत्‌ की यंदि एक अखण्डरूप में चिन्तना की जाय तो यही 
ईश्वर चिन्तन होता है; और जगतू को जब प्रथकूनमृथकू रुप 
मे देखा जाता है, तभी वह जगत--व्यष्टि रह जाता है) सर्मष्टि 
को--उसी स्वन्यापी को जैसे एक अखणड वस्तु सें छुद्तर अनेक 
वस्तु समूह हो सकते हैं, ऐसा मानकर जब प्रेम किया जाता है 
वो सारे संसार को प्रेम करना सम्भव हो जाता है। भारतीय 
दाशनिक व्यष्टि से संतुष्ट नहीं हो जाते, व्यष्टि की ओर बे छिम् 
भाष से दृष्टिपत करते हैं और फिर व्यष्टि को अथवा उदं सब 
विशेष भावों को जो सामान्य भाव के अन्तर्गत है, लेकर उनके 
अन्वेषण से प्रवृत्त दो जाते हैं। सब जीवों में इसी सामान्य भाव 
का अन्वेषण करना ही भारतीय दर्शन और घम का लक्ष्य है। 
लिसे जानने से सब कुछ जाना जा सकता है । उसी समष्टिभूत 
फो--एक फो, निरपेश् को, सब भूतों मे अन्तर्गत सामान्य भ्ि 
सर्प पुरुप को जानना ही ज्ञानी का लत्य होता है। जिसे प्रेम 
फरने से इस सचराचर विश्व अह्माए्ड के प्रति प्रेम उत्पन्न दो 
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जाय, भक्त उसी सर्वान्तर्यामी प्रधान पुरुष की उपलब्धि करना 
चाहता है और योगी उसी सब भूलीभूत शक्ति पर विजय प्राप्त 
करना चाहता है, जिसे जीतकर साण संसार विजित हो जाता 
है। इतिहास देखने से पता लगता है कि भारतवासियों के मन 
की गति चिरकाल से जड़-विज्ञान, मनोविज्ञान, भक्ति, तत्व-द्शन 
इत्यादि सब विभागों में जो एक सर्वगत तत्व विराजमान है, 
उसी के अनुसंधान में व्यस्त रही है। भक्त धीरे-धीरे इस निष्कर्ष 
पर पहुँच जाता है कि यदि तुम एक के बाद दूसरे को प्रेम करने 
लगते हो, तो तुम अनन्त काल मे उत्तरोत्तर अधिक संख्या में 
लोगों को प्रेम कर सकोगे, परन्तु सब लोगों को एक साथग-प्रेम 
करने में समर्थ नहीं हो सकते । किन्तु अन्त में जब यह सत्य- 
सिद्धांत मालूम हो जायगा कि ईश्वर सब प्रेम का समाष्टि स्वरूप है; 
मुक्त, मुमुक्ष, बद्ध,संसार की सब जीवात्माओं आदर्श समीष्ठ इश्वर ही 
है, तभी तुम्दारे लिये सावजनिक-परेस संभव होगा। भगवान सर्मष्टि 
हैं और यह सब परिदृश्यमान जगत भगवान को ही परिछिन्न भाव 
है ; उसी की अभिव्यक्ति माज्र है। समष्टि को ओम करने पर संपूरण 
जगत के पति प्रेम उत्पन्न हो जायगा--तभी जयत्‌ को प्रेम तथा 
जगत्‌ का हिंत साधन सब सहज हो जायगा | पहले भगवत्‌ भेस 
द्वारा हमें इस शक्ति को प्राप्त करना होगा, नहीं तो जगत्‌ का हित 
साधन भी परिहास का विपय बन जायगा। भक्त लोग कहते हैं-- 
५सब कुछ उसी का है। वह हमारा त्रियतम है, मे उसे भेस करता हूँ।” 

इस प्रकार भक्त के लिए सव कुछ पवित्र हो जाता है; क्योंकि 
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सब कुछ है तो उसी का, सब उसी की तो सन्तान है, उसी के तो 
अखरड स्वरूप हैं और उसी के प्रकाश से प्रकाशित हैं; तो दूसरे 
के भ्रति हिंसा केसे हो सकती है ? दूसरे को कैसे नहीं प्रेम 
करोगे ? मगवत-प्रेम उत्पन्न हो जाने पर उसी के साथ उसके 
निम्धित फलस्वरूप सबभूतों से प्रेम हो जायगा। हम जितना ही 
भगवान को ओर अग्रसर होंगे, उतना ही सब वस्तुओं को उन्दी 
के भीतर पाएँगे | जब जीवात्मा यह परा ग्रेमानन्द प्राप्त करेगा । 
तभी वह ईश्वर को सबेभूतों मे देखेगा--हमारा हृदय प्रेम 
की अनन्त धारा का श्रोत वन जायगा और जब हम इस 
प्रेम की एक और उच्चतर सीढ़ी पर पहुँचेंगे तो इस जगत फे 
सारे छुद्र पदाथों में जो पार्थक्य है, हमारी दृष्टि से विलुप्त हो 
जायगा | तव मनुष्य को भक्त मतुष्य नहीं मानता, उसे इेश्वर 
सममता है, पशु को भी पशु न मानकर ईश्वर ही सममता है; 
यहाँ तक कि शेर को भी शेर नहीं राममता, उसे मी भगवान का 
दी स्वरूप सममता है। इस प्रकार की इस श्रगादृ भक्ति की 
अवस्था मे सव प्राणी, सव वस्तुएँ हमारी उपास्य हो जाती हैं। 
५एवं सर्देपु भूतेषु भक्ति रवूयभिचारिणी। कतेन्या परिव्तैक्ञत्ता 
सब भूतमयं हरि? अर्थात्‌ “हरि को सर्च प्राणियों मे स्थित जान- 
कर ज्ञानी को सब प्राणियों के प्रति अव्यभिचारिणी भक्ति फा 
अयोग करना चाहिए ।” इस पार के प्रगाद, सर्वम्राही प्रेम का 
फल द्वोता है, सम्पूर्ण आत्मनिवेदन ] तब यह विश्वास हो जाता 
है कि संसार में अच्छा धुरा कुछ मही है--हमारा अनिष्ठकारी 
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कुछ भी नहीं है ( अग्नातिकूल्य )। तभी वह प्रेमिक हुःख आने 
पर कहता है कि “दुःख ! तुम्हारा स्वागत है।” कष्ट आने पर 
कहता है “आवो कष्ट ! तुम भी हमारे प्रियतम के पास से आए 
हो |” सपे के आने पर वह उसका भी ख्ागत करता है। रुत्यु 
के आने पर इस प्रकार भक्त हँसते हुए उसे प्रणाम करता है. और 
कहता है--“में घन्य हूँ, मेरे पास यह सब आते हैं, आवो, सब 
कुछ आओ |” भगवान और जो कुछ उनका है; उस सबके अति 
प्रगाह़ प्रेम से उत्पन्न इस पूर्ण निर्मर-अबस्था में भक्त के लिए 
सुस्त-दुःख मे कोई भ्रेद नहीं रहता । वह दुःख से कोई विरक्ति 
नहीं अनुभव करता । और प्रेमखरूप भगवान की इच्छा पर इस 
प्रकार द्विविधाशून्य निर्भर रहना क्‍या महावीरत्वपूर्ण तथा क्रिया- 
कलाप जनित यश की अपेक्षा अधिक वाब्छनीय नहीं है 
अधिकांश मनुष्यों के लिए शरीर द्वी सबेख है। उनकी 
निगाहों में शरीर ही सारे संसार के बराबर है और शरीर का 
' झुख द्वी उन्हे सब कुछ है। यही शरीर और उसके भोग्य वस्तुओं 
के उपासना स्वरूपी शैतान हम सब लोगों में रहता है । हम लोग 
खूब लम्बी चौड़ी बातें करते है, बड़े ऊँचे-ऊँचे विषयों को 
आलोचना कर सकते हैं ; किन्तु फिर भी हम गिद्ध ही बने रहते 
हैं। चाहे जितना ऊँचे छड़ें परन्तु गिद्ध के समान हमारी दृष्टि 
नीचे के मास खण्ड पर ही रहती है। पूछी, शेर से हमारे शरीर 
की रक्षा करने का क्‍या प्रयोजन है ) क्‍या हम यह शरीर शेर 
को अर्पित नहीं कर सकते १ इससे व्याप्र की ठ॒प्ति होगी और 


हद भक्नि्योग 


यह आत्मोत्सग और उपासता से विभिन्न भी नहीं। क्‍या तुम 
अहंभाव को सम्पूर्ण रूप से नष्ठ कर सकोगे ? भ्ेम-धर्म की यह 
चरम सीमा है और विरले दी इस अवस्था की ्राप्ति कर पते हैं। 
परन्तु जब तक मनुष्य सदैव ही इस आत्मोत्सर्ग के लिए अपने 
अन्तःकरण से तेयार नहीं रहता, तव तक वह पूर्ण भक्त नहीं हो 
सकता। हम सव अपने शरीर की, थोड़े अथवा अधिक समय 
तक रक्ता कर सकते हैं. और थोड़ा बहुत स्वास्थ्य-सस्भोग भी कर 
सकते हैं; परन्तु उससे होता क्या है ? शरीर तो एक दिन जायगा 
ही। उसमें नित्यता तो है. नहीं। धन्य हैं. वे जिनका शरीर दूसरों 
की सेवा मे नाश होता है। साधु लोग दूसरों के हित के लिए, 
उनकी सेवा मे धन तो क्‍या प्राण तक दे देते हैं। इस संसार 
मे फेवल मृत्यु दी सत्य है--भ्रुव है, तो यदि हमार शरीर किसी 
बुरे काम को छोड़कर भले काम में चला जाय; तभी उसे बहुत . 
अच्छी कहेगे। हम किसी अकार जोर लगाकर पचास अथवा 
सौ वर्ष जी सकते हैं, मगर फिर उसके बाद ! उसके बाद क्या 
होगा ? जो वलतु सम्मिश्नण से उत्पन्न होती है, विश्लेषण से 
वही विनष्ट हो जाती है। ऐसा समय आयेगा, जब उसे विश्टिषट 
होना ही पढ़ेगा। ईसा सर गये, बुद्धंदेव चले गये और मुहम्मद साहब 
भी विलुप्त दे गए। संसार के सब बड़े-बड़े महापुरुष एवं 
आचायेगण भी विलुप्त हो गए। भक्क कहते हैं कि इस क्षण॒त््यायी 
संसार में, जहाँ सव छुछ् ऋमशः क्षय हो जाता है, हमें जितना 
भी समय मिल्रे, उसीका सदृव्यवहार करना आवश्यक है। और ' 
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वास्तव में जीवन का प्रधान कार्य भी यही है कि उसे सब जीवों 
की सेवा मे लगाया जाय। यह भयानक देहात्मबुद्धि ही संसार 
में एक प्रकार की स्वार्थपरता का मूल कारण है। हमार यह 
बढ़ा भारी भ्रम है कि अपने इस शरीर ही को हम हम सममते है 
और उसकी रक्षा करना और उसे सुखो रखना हम अपना कतेव्य 
जानते हैं। अगर तुम निश्चय ही जानलो कि तुम इस शरीर 
से सम्पूर्शतया एयक्‌ हो तो इस संसार में ऐसा कुछ नहीं रह 
ज्ञाता, जिससे तुम्दारे बिरिध का आभास भी हो। तब तुम सब 
प्रकार की स्वार्थपरता से परे हो जाओगे। इसीलिए भक्त कहता 
है, “संसार के सब पदार्थों के प्रति हमें म्तवत्‌ रहता होगा” 
और यही वास्तविक आत्म-समरपण है--शस्णागति है। “तुम्हारी 
इच्छा पूर्ण हो” इस वाक्य का अथे द्वी है--इस प्रकार का आत्म- 
समर्पण अथवा शरणागति। संसार मे जीवन संग्राम करना 
चाहिए और साथ-ही-साथ सोचते रहना चाहिए कि भगवान की 
इच्छानुसार ही हमें हुबंलता और सांसारिक आकांक्षा उत्पन्न 
होती है । 
परन्तु उस पर निर्भर नहीं रहना चाहिए । हो सकता दै कि 
हमारे स्वार्थपूर्ण कार्यों से भविष्य में हमाग मंगल हो। किन्तु 
इस विषय को भगवान जाने, हमें-तुम्हें इससे कोई वास्ता नहीं। 
स्वाभाविक भक्त अपने लिये कभी कोई इच्छा अथवा कारये नहीं 
करता । “प्रभु ! लोग तुम्हारे नाम पर बढ़े बढ़े सन्दिरों को स्थापना 
करते हैं, तुम्हारे नाम पर कितना दी दान कर डालते हैं, में दरिद्ध 
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हूँ, अकिख्वन हूँ। मे अपने शरीर को ही आपके पाद पद्मों मे 
समर्पित करता हैँ, दे प्रभु ! हमें त्याग न देना! यही प्रार्थना 
भगवठ भक्त के गम्भीर हृदय अदेश से बार-धार उठती है, भगवान 
के लिये | जिन्होंने एक जार भी इस अवस्था का आस्वादन किया 
है, उनके लिये इसी प्रियतम प्रभु के चरणों मे आत्म समपंण, 
संसार के सारे धन, प्रभुत्त भौर मनुष्य जहां तक मान, यरा, 
भोग, सुख की आशा कर सकता है, उस सबकी अपेक्षा आत्म 
समपंण ही श्रेष्ठ अतीत होता है। भगवान पर निर्भरता से उत्पन्न 
हुई शान्ति हमारी बुद्धि से परे है, अमूल्य है। इस “अग्रातिकूल्य' 
अवस्था को प्राप्त करने पर उसमे किसी प्रकार का स्वार्थ नहीं 
रहता और जब स्वार्थ ही नहीं रहता तो स्वाथ ह्वनिकारक इस 
संसार में क्या हो सकता है ? इस परम निर्भरावस्था में सब प्रकार 
की आसक्ति सम्पूर्ण रूप से नष्ट हो जाती है, फेषल वही सब 
जीवों की अन्तरात्मा और आधार स्वरूप भगवान के प्रति सर्वा- 
बगाहिनी प्रेमात्मिका आसक्ति रद जाती है। भगवान के प्रति यह 
अमर का आकषण जीवात्मा के वन्‍्धत का कारण नहीं होता वरन्‌ 
वह उसके सारे बन्धन काटने में सहायक होता है। 





परा विद्या ओर परा भाक्त एक ही हे 


'उपनिषद में पत्ता और अपरा यह विद्या के दो विभाग 
मिलते हैं। और भक्त को इस परा विद्या और उसकी 

परा भक्ति में कोई अन्तर नहीं मिलता। मुए्डक उपनिषदू में 
लिखा है--“हेविये वेदितव्ये इतिहस्स यदूजह्मविदों बदन्ति परा 
चैवा परा च। तत्रापरा ऋग्वेदों यजुबंद: सामवेदो5थववेदः शिक्षा 
कल्पोी व्याकरण निरुक्त छन्दों ज्योतिषम्िति | अथ परा मया 
तद॒क्तर मधिगम्यते ।” अर्थात्‌ 'भऋ्ज्ञानी बतलाते हैं कि छ्ानने 
के योग्य दो प्रकार की विद्यायें हैं, एक पता और दूसरी अपरा। 
इनमें अपरा विद्या है--ऋग्वेद, सामवेद, यजुबंद, अथर्व॑वेद, 
शिक्षा ( उच्चारण, यति आदि की विद्या ), कल्प ( यज्ञपद्धति ) 
व्याकरण, निरुक्त ( बैदिक शब्दों की व्युपत्ति और शास्त्र ढारा 
जो उनके अर्थ होते हैं। ) छन्द और ज्योतिष । और परा विद्या 
वही है, जिसके द्वारा अक्षर ज्ञान हो। अतणव स्पष्ट देखा जा 
सकता है कि यह परा विद्या और अहाज्ञान एक ही पदाथ हैं। 
देवी भागवत में हमें पर भक्ति के निम्न-लिखित लक्षण मिलते 
हैं :--“चेतसो वतनश्ेव तेलघार सम॑ सदा” अर्थात्‌ 'जिस प्रकार 
| है एक पात्र से दूसरे पाज्न सें जैंडेलते समय एक अविच्छिन्न- 
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धारा में प्रवाहित होता है, उसी अकार सन जब अविलिन्न भाव 
से भगवान का स्मरण करता है, तो समझे लेना चाहिए कि , 
परा भक्ति का उदय हो चुका है |? अविच्छिन्न आशक्ति से मगवान 
की ओर हृदय और सन की इस प्रकार की निरन्तर तथा नित्य. 
स्थिरता मनुष्य के हृदय में सर्वोच भगवत्‌ प्रेस का अकाश करती 
है। और सब प्रकार की भक्तियों केवल्न इस परा भक्ति तक पहुँचने 
की सीढ़ियों हैं | जब मतुष्य के हृदय में परानुराग उदय द्वोता है 
तो उसका मन सर्वद्ष भगवान्‌ का चिन्तन करता रहता है, और 
कुछ भी उसके स्पृति-पथ से नहीं आता । तव वह अपने सन 
मे सिवाय इश्वर चिन्तन के ओर किसी चिन्ता का अवेश नहीं 
होने देता। उसकी आत्मा एक अभ्रे्व पवित्रता के आवरण से 
ढक जाती है और सानसिक तथा भौतिक सब भ्रकार के बन्धनों 
को काटकर वह शान्त तथा मुक्त भाव धारण कर लेता है। 
केवल इस प्रकार के लोग ही भगवान की अपने अन्दर उपासना 
कर सकते हैं। उनके लिये अनुष्ठान-पद्धति, प्रतिमादिक, शास्तर- 
कार्यो का सवामत सब अनावश्यक हो जाता है---इनसे उसका 
फोई उपकार नहीं होता। भगवान्‌ को इस प्रकार प्रेम करना 
कोई सरल काये नहीं है। साधारण मानवीय प्रेम घहीं बढ़ता 
है, जहाँ उसे अ्तिदान मिलता है | जहाँ उसे अतिदान नहीं आप्त 
होता, चहों उदासीचता आकर उस ग्रेम का स्थान गहण कर लेती 
है। ऐसे बिरते ही उदाहरण मिलेंगे, जहों बिता ्रतिदान मिले 
भी भ्ेम चिकसित होता रहे । हम इसकी श्रप्ति के प्रति पतंग 


परा विद्या और परा भक्ति एफ ही है. १०३ 


के प्रेम से तुलना कर सकते हैं। पतंग अपि को प्रेम करता है 
और उस पर आत्म समरपण करके प्राण त्याग देता है। पतंग 
का स्वभाव दी.है इस पकार श्रेम करना। संसार मे जितने प्रकार 
का प्रेम पाया जाता है, उन सब में जो प्रेम ही के लिये प्रेम किया 
जाता है, वही सर्वोच्च है, पूर्ण निस्वा्थ प्रेम है। इस प्रकार का 
प्रेम अध्यामिकता रूपी भूमि से काये करना आरमभ्भ करता है 
आर उसे परा भक्ति के उन्नत शिखर तक ले जाता है। 
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पे पुम को हम एक विकोण फे रूप में प्रदर्शित कर सकते हे, 
जिसके प्रत्येक कॉंग से वह अविभाज्य खरूप प्रका- 
शित छोता है। बिना तीन फोन के कोई त्रिकोण नहीं दोता है 
और प्रकृत प्रेम भी निम्न लिखित ३ लक्षणों के बिना किसी 
प्रकार नहीं हो सकता। प्रेम खझूप इसी त्रिकोण का एक कोना 
यह है कि प्रेम मे किसी प्रकार का भाव-ताव नहीं होता। जहाँ 
किसी प्रकार के प्रतिदान की आशा होती है, वहाँ प्रकृत प्रेम नहीं 
उत्पन्न हो सकता। वहोँ तो केवल दुकानदारी होती है। जब तक 
हमारी भगवान के प्रति भाव-ताव की सक्ति है और उनकी आज्ञा 
पालन करने के बदलें उनसे किसो प्रकार की वर श्राप्ति की 
आकांक्षा रहती है, तब तक हमारे हृदय में प्द्नत प्रेम नही उत्पन्न 
हो सकता । जो लोग किसी प्राप्ति की आशा से भगवान की उपा- 
सना करते है, वे यदि घर प्राप्ति की आशा न रहे तो उसकी 
उपासना नहीं करेंगे। भक्त भगवान को प्रेम करता है, उनको प्रिय 
तम्र मानकर प्रकृद भक्त इसी देवशंदित प्रेमोछ॒वास के लिये 
भगवान को प्रेस करता है। कथा है कि किसी समय एक बन में 
एक राजा से एक साधु की मेंट हुईं। थोड़ी देर साधु से बातचीत , 
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फरते ही राजा को उसकी पवित्रता और ज्ञान का परिचय हो 
गया, जिससे उसे बड़ा संतोप मिला। और अन्त मे उससे अलु- 
रेध करने लगे कि हमे कृतार्थ करने के लिए हमसे कुछ ले 
लिजिए--प्रहण कीजिए |” साधु ने अस्वीकार करते हुए कहा 
कि “बन के फल मेरे लिये भोजन पर्याप्त है, पर्चत निस्नतसरित- 
जल पीने को पर्याप्त, वल्कल वसन पर्याप्त और जहाँ हम चाहते 
हैं, रहते हैं। में आपसे अथवा और किसी से कुछ क्‍यों लूँ ९” 
राजा ते कहा--“कि असु ! मुझे अनुगृहीत करने के हेतु ही मेरे 
हाथ से कुछ लेलो और मेरे साथ राजधानी के राजमहलों को 
चलो [” बढ़े अनुरोध करने पर उसने जाना स्वीकार किया और 
राजा के महल में गया। दान करने को उद्यत होने से पहले ही 
राजा बास्बार वर मांगने लगे, “प्रश्न | मेरी सन्‍्तान और बढ़े, 
मेरे कोष में अधिकाधिक धन-वृद्धि हो, हमारे राज्य का विस्तार 
बढ़े, हमारा शरीर नीरोग रहे इत्यादि |” 
राजा ने अपनी याचना समाप्त भी न कर पाई थी कि साधु 
“ चुपचाप उठकर जाने लगा ) हतवुद्धि होकर राजा उसके पीछे-पीछे 
चलने लगे और चिल्लाकर कहने लगे कि--“स्वामी ! क्या आप 
चले जायेंगे ? क्या हमारा दान आप नही भहण करेंगे १” साधु 
मे उनकी ओर देखकर कहा--है भिक्ुक ! में भिक्नुक से भिन्ता 
नहीं प्रहण. करता । तुम खुद भिखारी हो | तुम मुझे क्‍या दोगे १ 
में इतना मूख नहीं हूँ कि तुम्हारी तरह भिखारी से भी भीख 
माँगू । जाओ, मेरे पीछे-पीछे मत आओ ।” इस स्थल पर भिखा- 
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रियों और भगवान के वास्तविक प्रेमियों मे भेद्‌ दिखलाया गया 
है।यही नहीं-मशुक्ति लाभ के लिये भगवान फी उपासना भी 
अधम उपासना है। श्रेम किसी प्रकार के ल्ञाभ फो नहीं चाहता ! 
प्रेम तो केवल प्रेम ही के हेतु होता है। भक्त भगवान को प्रेम 
करता है। क्योंकि वह उसे सिवाय ग्रेम के और कुछ कर ही नहीं 
सकता | तुम एक सुन्दर भ्राकृतिक दृश्य को देखकर उसे भेम् करते 
हो | तुम उस दृश्य से किसी प्रकार की मिक्षा तो माँगते नहीं और 
वह दृश्य भी ठुमसे कुछ नहीं मॉगदा। तथापि उसके दर्शनों से 
तुम्दारे हृदय मे आनन्द होता है, वह तुम्हारे मन की अशाल्ति 
को दूर कर देता है--वह तुम्हें शान्ति कर देता है; एक क्षण के 
लिये यही सुन्दर दृश्य तुम्हे इस नश्वर प्रकृत्ति से परे ले जाता 
है और एक प्रकार के खर्गीय आनन्द से तुम्हारा मन उत्फुल्न कर 
देवा है। भेम का यही भाव ऊपर बतलाये हुए त्रिकोणात्मक प्रेम 
का पहला कोना है। तुम श्रेम के बदले कुछ नहीं चाहते। तुमतो 
दाता हो। भगवान को तुम भेस दो ; किन्तु उनसे उसके बदले मे 
कुछ माँगो मत । ह 
प्रेम रूपी त्रिकोण छा दूसरा कोना यह है कि प्रेम में किसी 
अकार का भय नहीं । जो भयामिभूत होकर भगवान को प्रेम करते 
हैं, वे अधम मनुष्य दोते हैं। अब भी उनमें मनुष्यत्व अस्फुटित 
नहीं हुआ है। थे दस्ढ के भय से ईश्वर को प्रेम फरते हैं। बे 
सन में सोचते हैं कि बह ईश्वर एक चड़ा आदमी ( महापुरुष ) है, . 
उसके एक हाथ सें दर्ड है, एक हाथ में चाबुक, उसकी शाज्ञा 
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पालन न करने से हमें दृश्डित होना पड़ेगा। इस दण्ड के सय 
से भगवान की उपासना अत्यन्त नीच श्रेणी की उपासना कद्दी 
गई है। ऐसी उपासना का नाम यदि उपासना रखते हैं तो भी 
यह प्रेम की अत्यन्त अपरिशित अवस्था मात्र है। जब तक हृदय सें 
किसी श्रकार का भय रहता है, तब तक उसमें प्रेम के रहने की 
सम्भावना कहां ! प्रेम र्वभावत: सारे भय का नाश छरके 
फेंकता है । 

मान लो कि एक तरुणी जननी रास्ते पर जा रही है। एक 
कुत्ता उस पर भूकने लगता है और वह मिकटवर्ती घर में घुस 
जाती हैं | किन्तु यदि उसका बच्चा उसके साथ हो और एक सिंह भी 
उस बच्चे पर भपटे, तो क्या माँ कहीं भागने अथवा छिपने का प्रयक्न 
करेगी ? अवश्य ही वह उस समय सिंह के मुँह में समा जायगी। 
अखु, प्रेम वास्तव में सारे भय का नाश कर देता है। 'जगत 
का सम्पक नष्ट हो जाता है? इस प्रकार के स्वार्थपर भावों से 
भय उत्पन्न होता है। हम अपने को जितना छुद्र और खार्थी 
बनायेंगे, उतना ही दममें सथ अधिक बढ़ जायगा। यदि कोई 
विचारता है कि 'मे कुछ नहीं हैं? तो उसे निश्चय ही भय प्रतीत 
न होंगा। और तुम अपने को जितना कम छुद्र समभोगे, उतना 
ही कस तुम्हारा भय होता जायगा। जब तक छुम में एक बूँद भी 
भय का रहेगा ठव तक तुम वारतविक प्रेस नहीं कर सकते। 
प्रेम और भय यह दोनों विपरीत भावापन्न हैं। जो भगवान को 
प्रेम करते हैं, वे उससे कमी नहीं डरते। प्रक्रृत भगवत््‌ प्रेमी, 
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“प्गयात का सांग व्यर्थ संत ही ।! याद सुमका दसने लगते है| 
प्रेमणम से भगवान को सिन्‍्दरा का स्थान हहे ? था! मिस 
प्रकार तुम प्रभु का नाग जितना दी ले सपने ही, उनना ही 
तुदद्याग मंगज् छोंगा। तुम उसे प्रेम करते सी सभी तो तुम उसका 
नाम लेते ही। 

प्रेम रूपी त्रिकोण का तीसरा कोना यह है कि भेमिफ के फौई 
दो प्रिय नहीं हो राकते, क्योंकि थह्दी तो भ्रेमिकों का सर्वा 
आदर्श होता है। जब तक हमारा भेस का पात्र हो हमारा सर्वोध 
आदश नहीं ऐो जाता, तब तक प्रझृत श्रेम नहीं उत्तन्न होता! 
ही सकता है कि घनेकों स्थ्षों में मनुष्य का पेस सरावी फी 
ओर भयुक्त फिया गया हो, किन्तु प्रेमिक फे लिए उसकी प्रिय 
वत्तु ही उसका सर्वोध आदशे होता है। कोई मनुष्य किसी 
कुत्सित व्यक्ति में ही अपना यह उ्र आदशे पाते हैं और फोई- 
को४ भले व्यक्ति में; परल्तु सबंत्र ही केवल आदर ही के प्रति 
प्रकृत प्रगाढ भेम होता है। भत्येक व्यक्ति के उच्चतम आदर्श को 
ही उसका ईश्वर कहते हैं। ज्ञानी हो या ज्ञानी, साधु हो अथवा 
पापी, नर हो या नारी, शिक्षित हो अथवा आशित्तित, सब 
मनुष्यों का उच्चतम आदर ही ईश्वर है। सारे सौदे, महत्त्व 
ओऔर शक्ति के उच्चतम आदर्श समूह की समष्टि फरने से भेस , 
भय और प्रियतम भगवान का पूर्ण भाव पाया जाता है। ये 


आदशे अत्येक व्यक्ति के हृदय में स्वभावत: किसी-न-करिसी रूप 
में वततमान रहते है । 


त्रिकोणत्मक प्रेम १०६ 

यही आदर्श हमारे मन के अंग अथवा अंश विशेष हैं। 
मनुष्य भ्रकृति में जो सारी क्रियाओं का विकास पाया जाता है, 
वह सब आदशों को व्यवहारिक जीवन आचरण में परिणित करने 
की चेष्टा स्परूप है। हम अपने चारों ओर जो समाज में नाना 
प्रकार के व्यापार तथा आन्दोलन देखते हैं, वे सब सिन्न-सिन्न 
आत्माओं के विभिन्न आदशों को कारयरूप में परिणित करने की 
चेष्टा के फल हैं। जो भीतर है, वही बाहर निकलने की चेष्टा करेगा। 
मनुष्य के हृदय में आदर्श का यह चिर-प्रवल प्रभाव ही वही एक- 
मात्र स्वनियन्त्री महाशक्ति है, जिसकी क्रिया मानव जाति में 
नियत रूप से वर्तमान रहती है। हो सकता है कि सौ जन्म, 
हज़ारों वर्षों की चेष्टा के बाद मनुष्य सममे कि हमारे अन्तरथिस्त 
आदर्श बाहर की अवस्थाओं से सम्पूर्णतया सहमत नहीं दो 
सकते, और यह सममकर वह वहिंजगत को अपने आदश के 
अनुसार बनाने की चेष्टा का परित्याग करदे और अपने आदर्श 
को उसी उच्चतम मे ममूसि में अपने आदश के रूप में उपासना 
करे। सब छोटे-छोटे आदश इसी पूर्ण आदरश के अन्तगंत हैं । 
कहा जाता है और सबलोग इस कथन की सत्यता को स्वीकार 
करते हैं कि “यार संग है यार मजेमन, वह है आह्मण या है 
डोम ।” और लोग कहेंगे कि यहाँ तो भेम की अपान्न को दे डाला 
है; परन्तु जो प्रेमिक है, वह म्राह्मण अथवा डोम नहीं देखते, 
वे तो उन्हें राजा-रानी सममभते हैं। चाहे पह ज्राह्मण अथवा छोम 
हो, चाहे राजा-रानी हो। प्रकृत पत्त में हमारे प्रेम के आधार- 
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स्वरूप केन्द्र विशेष वही है, जिसके चारों ओर आदश घनीभूत 
होते रहते हैं। संसार साधारणत; किसकी उपासना करता है ? भक्त 
और में मिक के सर्वावगाह्दी इस उच्चतम आदश की ? नहीं-- 
लोग भाव: अपने हृदयाभ्यन्तरीण आदर्श की उपासना करते हैं। 
प्रत्येक पुरुष अपने आदर्श को बाहर निकालकर उसके सम्मुख 
बेठकर उसे प्रणाम करता है। इसीलिए हम देखते हैं कि जो स्वयं 
निष्टर और रक्षपिपासु होते हैं, वे केवल रक्त पिपासु ईश्वर की 
उपासना करते हैं; क्योंकि वे अपने ही उच्चतम आदर्श को प्रेम 
करते है। इसी कारण से साधु पुरुष का ईश्वरीय आदर्श अत्यन्त 
ऊँचा होता है और उनका आदरश दूसरे व्यक्तियों के आदश से 
बिलकुल अलग | 


प्रेम के मगवान स्वतः प्रभाणित हैं । 


ज्ञो प्रेमिक व्यक्ति स्वाथंपरता और फल्ञाकांत्षा शून्य होते 

है और जिन्हें किसी प्रकार का भय नहीं रहता, 

उनका आदर्श क्‍या होता है? महा महिमावान्‌ ईश्वर से भी वें 
यही कहते हैं कि--“मैं तुमको अपना सबेस्त्र ढूँगा। तुमसे मैं 
कुछ भी नहीं चाहता । वास्तव में ऐसा कुछ है ही नहीं, जिसे में 
“अपना? कह सकूँ।” जब मनुष्य इस अकार की अवस्था को 
प्राप्त हो जाता है, तव उसका आदरशंपूर्ण प्रेम हो जाता है और 
वह प्रेम जनितपूर्ण निर्भीकता के आदर्श में परिणित हो जाता 
है। इस प्रकार के पुरुष के सर्वोच्च आदर्श मे किसी प्रकार की 
विशेषत्व॒ रूपी सट्लीणंता नहीं रहती। बह सावंभौमिक प्रेम, 
अनन्त और असीम प्रेम-प्रेमस्वरूप अथवा पूर्ण खतंत्र प्रेम का 
आकार धारण करता है। तब प्रेम धर्म के इस महान आदश में 
किसी प्रकार की प्रतीक अथवा श्रतिसा की सहायता न लेकर 
बह उसी के रूप में उसकी उपासना करता है। यही उत्कृष्ट परा- 
भक्ति है--एक सा्वभौमिक आदशे को आदर्श मानकर उसकी 
उपासना करना। और सब प्रकार की भक्ति इस भक्ति तक 
पहुँचने की सीढ़ियाँ हैं। इस प्रेमरूपी घ्मं पथ पर चलते-चल्ते 
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हम जो कुछ सिद्धि क्रथवा असिद्धि प्राप्त करते हैं, बह सब उसी 
एक आदर्श श्राप्ति के लिये अर्थात्‌ दूसरे प्रकार से उसकी प्राप्ति 
में सहायक होते हैं । एक के बाद दूसरी वस्तु मिलती जाती है 
और हमारा अभ्यन्तरबर्ती आदशे उनके ऊपर अत्तिप्त होता 
रहता है। क्रमशः यह सब वाद्य बस्तुएँ उसी क्रमविस्तार शील 
अध्यन्तरीण आदर्श के लिए अनुपयुक्त हो जाती है. और स्व- 
भावतः एक के बाद दूसरी छूटती जाती हैं, अन्त में साधक 
समम लेता है कि वाह्य चस्तु द्वारा आदश की उपलब्धि की पेष्टा 
वुथा है, आदश की तुलना में सब वाह्य बसतुएँ तुच्छ हे 
कालाल्तर मे वह उस सर्वोच्च और सस्पूर्ण निर्विशेषभावपत् 
सूच्म आदश को सम्पूए रूप से अपना जेता है और सत्य 
भाव से उसके अलुभव करने की सामथ्ये प्राप्त कर लेता है। जब 
भक्त इस अवस्था को पहुँच जाता है, तो भगवान को प्रमाणित 
किया जा सकता है कि नहीं, थे सर्वेक्ष और सर्व शक्तिमान हैं 
कि नही ? ये सब प्रश्न उसके हृदय में नहीं उठते । उसके लिये 
भगवान्‌ प्रेममय हैं, थे प्रेम के सर्वोच्च आदश हैं, यही भाव यथेष्ट 
हो जाता है। भगवान्‌ प्रेम रूप होने से स्वतः सिद्ध है--और, 
प्रमाण होने की उसे फोई आवश्यकता नहीं। 

अन्यान्य धर्मों के विचारों से भगवान फो प्रमाणित करने फे 
लिये अनेकों अमाणों की आवश्यकता है; परन्तु भक्त अपने 
भगवान के प्रति इस प्रकार धारणा नही कर सकता और करता 


भी नहीं | उसके लिये भगवान केवल प्रेम रूप में वर्तमान रहते 


प्रेम के भगवान ख्तः प्रमाणित हैं। ११३ 


हैं। “कोई भी पति को पति के लिये श्रेम नहीं करता, पति की 
अन्तखर्ती आत्मा के लिये द्री पति को मेम करती है। कोई पत्नी 
को पत्नी के लिये नहीं प्यार करता, वरन्‌ उसकी अन्तरस्थायी 
आत्मा के,लिये ही वह प्रिया होती है।” कोई कोई कहते हैं-- 
“मनुष्य के सव अकार फे कार्यों की मूल है स्वाथपरता ।” हमारी 
राय में वह भी भ्ेस ही है केवल विशिष्टता हो जाने से वह निम्न- 
भावापत्न है। जब हम अपने को संसार की सब वस्तुओं में 
अवस्थित पाते हैं, तब निश्चय ही हम में स्वाथंपरता नहीं रह 
सकती । किन्तु जब हम अ्रमवश अपने भन को छुद्र कर डालते 
है, तो हमारा ग्रेम सट्टीर्ण होकर विशेष भाव धारणकर लेता है। 
प्रेस के विषय को सक्ली्ण और सीमाबद्ध करना ही हमारा श्रम 
है। इस संसार की सारी बस्तुएँ भगवान ही की पेदा की हुई हैं, 
अतएव वे प्रेम के च्रोग्य है| परन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि 
सम्ष्टि को भ्रेम करने से उसके अंशों के प्रति भी प्रेम दोता है। 
यह समष्टि ही भक्त के भगवान हैं। और अन्यान्य प्रकार के 
देश्वर--स्वर्गस्थथिता, शास्ता, सुष्टा, नाना प्रकार के मतासत, 
शाख्तादि भक्त के लिये निरथक हैं, उसके लिये इनका कोई प्रयोजन 
नहीं। क्योंकि परामक्ति के प्रभाव से वे इस सबके ऊपर उठ चुके 
हैं। जब अन्तर शुद्ध द्ोता है, पवित्रता और ऐेश्वरिक प्रेमासत से 
परिपूर्ण होता है, तो अन्य सब प्रकार की ईश्वर धारणा लड़कपन, 
असम्पूर, अथचा अनुपयुक्त जान पढ़ती है और छूट जाती है। 
चास्तविक परामक्ति का प्रभाव द्वी ऐसा है | उस समय वही उच्चा- 
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वस्था से पहुँचा हुआ भक्त अपने भगवान को मन्दिरों आदि में 
नहीं खोजता फिरता, उसे कोई ऐसा स्थान ही नहीं दीखता जहों 
वे नहीं। वह उन्हें मन्दिर से, मन्दिर के बाहर स्ेत्र देखता है । 
वह उन्हें साधु की साधुता मे तथा पापी के पाप में सी देखता 
है। इसका कारण यह दै कि वह पहले ही से उन्हें नित्य दीप्रमान 
नित्य वर्तमान, सर्व शक्तिमान, अनिर्षाण प्रेम ज्योतिरूप में अपने 
हृदय के अन्दर विराजमान देखता है । 


मनुष्य की माषा में सगवत्येम का वर्शव 


शाप की भाषा में प्रेम के सबसे ऊँचे और पूर्ण आदर 

का परिचय देना संभव “नहीं। अची से ऊँची मनुष्य 

की कल्पना सी इसकी अनन्त पू्णता और सोंदये का अनुभव 
नहीं कर सकती तो भी सब देशों के प्रेस-धर्म की नीची और 
ऊँची दोनों अवस्थाओं के उपासकों को अपने प्रेम के आदर 
का अनुभव और उसका लक्षण ठीक करने में सदा इसी अजु- 
पयुक्त अथवा असमर्थ मनुष्य-भाषा का व्यवहार करना पड़ा है। 
केवल यही नहीं, भिन्न-सिन्न प्रकार का मानवीय प्रेम ही इस 
अ्रब्यक्त भगवर्मेम के प्रतीक के रूप में लिया गया है। मनुष्य, 
ईश्वर से संबंध रखनेवाले विपयों को मानवीय भाव से ही प्रकट 
कर सकता है--दमारे निकट बह पूर्ण केवल हमारी आपेक्तिक 
भाषा में प्रकाशित हो सकता है। यह सार जगत्‌ हमारे निकट 
क्या है ? यही कि अनन्त जेसे केचल सान्‍्त भाषा में लिखा 
हुआ है। इसी फारण भक्त लोग भगवान्‌ और उनके प्रेम फी 
उपासना के विषय में लीक्षिऊ प्रेम के लौकिक शब्दों का व्यवहार 
फिया करते हैं। कुछ परा-भक्ति की व्याख्या करनेवालों ने इस 
परामफ़ि को नीचे लिखे हुए विभिन्न उपायों से समभले और 
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उसका भरत्यज्ञ अनुभव फरने की चेष्टा की है। इनमे से सबसे 
नीची अवस्था को शान्‍्त भक्ति कहते हैँ। जब भनुष्य के हृदय 
में भेम की आग नहीं जली होती, जब उसकी वुद्धि श्रेम की 
उत्मत्तता में अपने को सो नहीं देती, ये बाहरी क्रिया-कलाप 
बाहरी भक्ति कुछ उन्नत सीधे सादे ढंग के प्रेम का केषल उदय 
हुआ होता है, जब वह तीज्र वेग से युक्ष श्रेम की उन्मत्तता के 
लक्षण से लक्षित नहीं हुआ होता, तब इस भाव से भगवान्‌ की 
उपासना को शान्त भक्ति या शान्त श्रेम कहते हैं। हम देखते 
हैं, जगत मे कुछ ऐसे शोग हैं, जो धीरे-धीरे साधना की राह में 
आगे बढ़ना पसंद करते हैं। और कुछ ऐसे भी लोग हैँ, जो 
आधी की तरह तेज़ी से इस मार्ग मे चले जाते हैं। शान्त भक्त 
धीर, शान्‍्त और नम्र होता है। उससे कुछ ही ऊँची अवस्था 
दास्य भाव की है। इस अवस्था मे मनुष्य अपने को ईश्वर का दास 
सममता है। विश्वासी सेवक की अभ्ु-भक्ति ही उसका आदर्श 
होता है। 

इसके बाद सख्य-मेस का नम्वर है | इस सख्य-भेम के साधक 
भक्त भगवान्‌ से कहा करते है--“तुम हमारे प्रिय बंधु हो !” 
( “लमेब वन्धुश्व सखा ल्वमेष”--पांडव गीता )। जेसे मलुष्य 
अपने मित्र के आगे अपना हृदय खोलकर रख देता दे, जानता 
है कि पिन्न उसके दोप के लिये कभी उसका तिस्स्कार नहीं 
करेया, वल्कि उसकी भल्नाई और हित की द्वी चेश्ठ करेगा-- 
दोनों बंधुओं मे जेसे एक घरावरी का भाव रहता है, पैसे ही 
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इस तरह के सख्य प्रेम के साधक और उनके सखारूप भगवान्‌ 
में जैसे एक तरह का बरावरी का भाव रहता है। सुतराम्‌ भगवान्‌ 
हमारे हृदय के बहुत ही निकटवर्ती मित्र हुए--उस मित्र के 
आगे हम अपने जीवन की सब बातें खोलकर कह सकते हें, 
अपने हृदय की तह में छिपे हुए सब गुप्त भावों को उन्हें जता 
सकते हैं। हमें पूरा भगेसा है कि जिसमें हमारा मंगल होगा, 
भगवान्‌ वही करेंगे । यह सोचकर हम पूरी तरह से निश्चिन्त 
हो सकते हैं। इस अवस्था में भक्त भगवान्‌ को अपने समान 
सममाता है--भगवान्‌ जैसे हमारे खेल के साथी हैं, हम सब 
इस जगत्‌ मे जैसे खिलवाड़ कर रहे हैं। जैसे लड़के खेलते हैं, 
जैसे महा यशस्त्री बड़े राजा-महागजा भी अपना खेल खेलते हैं, 
वैसे ही वह प्रेम के आधार प्रभु भी आप जगत्‌ के साथ खेल 
खेल रहे हैं। वह पूर्ण हं--उनके किसी बात की कमी नहीं है। 
फिर उनके सृष्टि करमे की आवश्यकता क्या है ? हम जो काम 
करते हैं तो उसका उद्देश्य किसी न किसी अभाव की पूर्ति करना 
ही होता है। और अभाव या कमी का अथ ही असंपूर्ता 
है। भगवान्‌ पूर्ण हैं--उनके कोई अभाव नहीं है। फिर वह 
क्यों वारवार कर्ममय सृष्टि में लगे हुए हैं ? उनका क्‍या उद्देश्य 
है ? भगवान्‌ की सृष्टि के उद्देश्य के बारे में हम जिन कथाओं 
की कल्पना करते हैं, वे क्िस्ते कहानी के हिसाब से सुंदर दो 
सकती हैं, उनका और कोई मूल्य नहीं है। वास्तव में यह सभी 
उनका खेल है। यह जगत्‌ उनका खेल है--यह खेल बराबर 
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, चल रहा है। उनके लिये यह साय जगत सिश्यय ही एक मजे 
का खेल घर है। अगर तुम प्रिल्कुग ग़रीउ दो, तो अपनी उस 
गरीबी को ही एक बढ़ा सारी तमाशा या खेल सममों; और 
अगर बड़े आदमी हो तो इस अमीरी को सी एक सेत सममाहर 
ही उसझा उपभोग करो। पिपत्ति जाये तो वह्ढी एक सुंदर 
तमाशा दे और सुल्ल मिले तों समगो, वह भी एक जासा 
सेल है। यह जयत्‌ केवल क्रीगान्तेत्र इनाम यदों खूब अन्छी 
दर से मज़ा उड़ाते हं-जैसे जेल हो रा है, और भगवान्‌ सदा 
खेल जेल रहे हैं, हम भी उनके साथ सेलते &ै। हमारे भगवान, 
अनन्त काल के खिलाद़ी हैं! अनन्त काल के खेल के साथी दें । 
कैसा सुंदर लेल, खेल रहे हैं। खेल खतम हुआ, एक थुग समाप्त 
हुआ, उसके वाद थोड़े बहुत समय के लिए चिप्राम उसके घांद 
फिर खेल शुरू फिर जगत्‌ की सृष्टि ! तुम जब्र यह भूल जाते 
हो कि यह सब खेल है और तुम भी इस खेल के सहायक 
दी, तभी फेकल दसी ठु।ख और क्षष्ट आकर उपस्थित 
होता है। तभी हृदय पर एक भारी बोझ आ पड़ता है और 
: संसार अपने भारी बोक के साथ घुम्हारे सिर पर चढ़ बैठता है 

किन्तु जब तुम इस दो घड़ी के जीवन की परिवर्ततशील घटनावली, 
को सत्य सममना छोड़ देते हो--जव संसार को कड़ा की रंगभूमि 
और अपने फो ईश्वर की क्रीड फा सहायक सममते लगोगे, 

चेसे ही तुम्दारा सारा इुःख दूर हो जायगा। अत्येक अरुए में उन्ही 
भगवान्‌ का खेल नजर आता है। वह खेलते-खेलदे प्रथ्वी, सूर्य, 
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चंद्र आदि की रचना करते हैं। वह मनुष्य के हृदय, प्राणियों 
और उद्मिदों के साथ क्रीड़ा करते हैं। हम उनकी शतरंज के 
मोहरे हैं। वह सबको एक विसात में वित्रकर चलाते हैं। बह 
हमें पहले एक ओर फिर दूसरी ओर विठाते हें--हम भी जानकर 
या बिना जाने उनकी क्रीड़ा के सहायक हैं। अहो, कैसा आनन्द 
है ! हम उनकी क्रीड़ा के सहायक है ! 

इसके बाद की अवस्था को वात्सल्य-ओेम कहते हैं। इसमें 
भगवान्‌ को- पिता न सममकर सन्‍्तान समभना होता है। यह 
कुछ नये ढंग का जान पड़ सकता है; किन्तु इसका उद्देश्य है 
हमारी भगवान्‌ की धारणा से ऐश्वरय के सब भावों को दूर करना । 
ऐश्वय के अब के साथ भय रहता है। किन्तु प्रेम मैं--प्यार मे भय 
न रहना चाहिए। चरित्रगठन के लिए भक्ति और आज्चञा-पालन 
का अभ्यास आवश्यक अवश्य है; लेकिन एकबार चरित्र गठित 
होने पर जब भ्रेमिक शान्त प्रेम का थोड़ा सा स्वाद पाता है, और 
प्रेम की तीव उन्मत्तता का भी कुछ स्वाद पाता है, तब फिर नीति 
शा और साधन-नियम आदि का कुछ भी श्रयोजन नहीं रहता | 
प्रेमिक कहता है, भगवान्‌ को महामहिम, ऐश्वयेशाली, जगन्नाथ, 
देवाधिदेव के रूप में देखने की भेरी इच्छा नहीं होती। भगवान्‌ 
की धारणा से इस भय उत्पन्न करनेवाले ऐश्वय के भाव फो भगाने 
- के लिए वह भगवान्‌ फो सनन्‍्तान के रुप से शेम्र करता है। मा- 
वाप लड़के से डरते नहीं। लड़के के ऊपर उनकी भक्ति भी नहीं 
होती। उनके लिए लड़के से कुछ भाथना करने को भी नहीं 
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रहता। लड़का ही सदा उससे मॉगने का अधिकार रखता है। 
सन्तान के ऊपर प्रेम के कारण मा-बाप सौ सौवार प्राण त्याग 
करने को तैयार रहते हैं। जिन सब संग्रद्या्ों में भगवान्‌ अवतार 
लेते हैं, जो लोग अवतार पर विश्वास करते हैं, उन्हीं मे यह 
वात्सल्य भाव की उपासना खाभाविक है। मुसलमान भाइयों के 
लिए भगवान्‌ फो इस तरह सन्तान के रूप में देखना महा कठिन ' 
है। वे भय के मारे इस भाव से दूर रहते हैं। किन्तु ईसाई और 
हिन्दू सहज में ही उसे समझ सकते है। कारण उनके बालक 
ईसा और कृष्ण मौजूद हैं। भारतीय नारियों अक्सर अपने 
को श्रीकृष्ण की माता के रूप मे अनुभव करती हैं। ईसाई 
माताएँ भी अपने को ईसा की माता विचार सकती है। इससे 
पाश्वात्य देशों मे इेश्बर के माठ्भाव का ज्ञान आवेगा और इसकी 
उनके लिए खास तौर पर ज़रूरत है। भगवान्‌ के प्रति भय-मक्ति 
रूप यह कुसंस्कार हमारे हृदय की तह मे जड़ जमाये हुए हैं। 
भगवत्सम्बन्धी यह भय-भक्ति ऐश्वय महिसा का अब इस प्रेम के 
भीतर एकदम डुवा देने में बहुत समय लगता है। 

मनुष्य ने इस ईश्वर के आदर्श को और एक तरह से प्रकट 
किया है। इसका नाम है मधुर, और यद्दी सब प्रकार के भ्रेमों मे 
सर्वेश्रे्ठ है। जगत्‌ के सर्वोच्चप्रेम के ऊपर इसकी नींव है और मान- 
वीय प्रेम में यही सबसे प्रबलतम है। स्त्री पुरुष का भ्रेम जैसे 
मनुष्य की सारी प्रकृति को उलः-पलट ढालता है, वैसा क्‍या 
और कोई प्रेम कर सकता है १ कौन प्रेस मनुष्य के प्रति परमाणु 
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के भीतर संचारित होकर उसे पागल बना देता है--अपनी प्रकृति 
को भुला देता है--मनुष्य को देवता अथवा पशु बना देता है ! 
इस मधुर प्रेम में भगवान्‌ को हम पति के रूप में देखते हैं। 
हम सभी ड्री हैं। जगत्‌ में और कोई पुरुष नहीं है। केबल एक 
मात्र भगवान्‌ ही पुरुष हें--बही, हमारे सब श्रेमों का आधार 
एकमात्र पुरुष है। पुरुष स्ती को और स्ली परुष को जिस प्रेम से 
प्यार करती है, वह्दी प्रेम भगवान्‌ को अपण करना होगा। हम 
इस जगत में जितने प्रकार के प्रेम देख पाते हैं, जिन्हें लेकर हम 
थोड़ी बहुत क्रीड़ा करते हैं, उनका एकमात्र लक्ष्य भगवान्‌ ही है। 
पर दुःख की बात है कि जिस अनन्त समुद्र की ओर मद्ाओेम 
की नदी सदा बहती है, उसे मानव नहीं जानता, अतएव सूख 
की तरह वह मनुष्य रूप छुद्र मिट्टी के खिलौनों पर उसका अयोग 
करने की चेष्टा करता है। मनुष्य की प्रकृति में सन्वान के अति 
जो प्रबल्न स्नेह देखा जाता है, चद्द केने, 'के सन्तानरूप छुद्र 
खिलौने के लिए नहीं है। अगर तुम अंधभाव से एकमात्र सन्‍्तान 
के ऊपर उसका प्रयोग करोंगे तो उसके लिए तुमको विशेष 
भोगना पढ़ेगा ; किन्तु इस दुःख भोग से ही तुम्हें यह ज्ञान भाप्त 
होगा कि तुम्दारे भीतर जो प्रेम है, उसका अयोग अगर किसी 
मनुष्य पर करोगे तो चादे जल्दी दो चाहे देर में, वह तुम्हारे 
जीवन में अवश्य अशान्ति पेदा कर देगा। अतश्व हमें अपने 
प्रेम का प्रयोग उस पुरुषोत्तम के ऊपर द्वी करना चाहिए, जिसका 
न विनाश है, व कभी कोई परिवर्तन है--जिनके प्रेमसागर से 
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ज्वास्थादा नहीं है। हमे ख्याल रखेंना चाहिए कि भ्रेम अपने' 
ठीक लक्ष्य पर पहुँचे, उनके निकट पहुँचे, जो - वयार्थ में प्रेम के 
अनन्त समुद्र-स्वरूप हैं। एक पानी का दूँद तक.पर्त से गिरकर 
केवल एक नदी में (वह चाहे जितनी बड़ी हो ) थम नहीं 
सकता। अंत को तह जल्नबिंदु किसी न किसी तरह सम; मे 
पहुँच जादा है। भगवान्‌ ही इमारे सब प्रकार के भावों के एक- 
मात्र लक्ष्य हैं। अगर सत्र [५ चाहते हो तो भगवान पर 
ख होओ अपने प्रेमास्प६ » प्रमकाओो अपने सखा को 
धसकाओ । और किसे तुर' बेखटके तिर्कार कर सकते 
हो ? मरत्य-जीव वो हठुस्दारे क्रोष को बर्दाश्त नहीं करेगा। 
उससे तुम्हारे ऊपर उस क्रोध की प्रतिक्रिया भावेगी अगर तुम्र 
मुमपर क्रोध करो, तो में भी अवश्य ही तुमपर कुद्ध हो उद्देगा-- 
में तुम्हारे क्रोध को सह नही सकूँगा। अपने प्रेमपात्र से कहो, 
तुम मेरे पास क्यों नहीं आते ! क्यों मुझे अकेला डाल खखा है 
उसके सिवा और काहे में आनंद है। छोटी छोटी मिट्टी की ढेरियों' 
मे कया सुख है ? अनंत आनंद के ठोस सारांश को ही हमें 
खोजना होगा--भगवान्‌ ही वह ठोस आनंद हैं। हमारी प्रवृत्ति 
भाव आदि सभी जेसे उनके समीप जाय । वे सब उन्ही के लिए 
. असिप्रेत हैं। वे अगर लक्ष्य भ्रष्ट हुए, तो झत्सित रूप धारण , 
करेंगे । जब वे ठीक अपने लक्ष्यस्थ अर्थात्‌ ईश्वर के निकट 
पहुँचते हैं, तव बहुत नीची से नीची..'सारी भ्रेत्ति तक और ही 
रुप धारण कर लेती है। मतुष्य का मन और शरीर की सारी 
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शक्ति--वह चाहे जिस भाव से प्रकाशित क्यों न हो, उसका 
एकमात्र लक्ष्य, एक्म्रात्र स्थान भगवान्‌ ही हैं। भलुष्य के 
हृदय का सब प्यार--सब भ्रवृत्तियाँ भगवान्‌ ही की ओर जानी 
चाहिए । वही एकमात्र प्रेम के पात्र हैं। यह मनुष्य का हृदय और 
किसे प्यार करेगा ? वह परम सुंदर हैं, पस्म महत्‌ हैँ, सौंदये- 
' स्वरुप हैं, महत्त्वस्वरूप हैं। उनसे बढ़कर इस जगतू में और 
कौन सुंदर है ? उनके सिवा इस जगत्‌ का स्वामी होने के लायक़ 
और कौन है ? प्यार के योग्य पात्र और कौन है ? इस लिए, 
वही हमारे स्वामी हों, वही हमारे प्रेमपात्र हों। अक्सर ऐसा होता 
है कि भगवान्‌ के भक्तराण इस मगवत्मेम का वर्णन करते समय 
सब अकार की सानवीय-प्रेम की भाषा को इसका वर्णन करने के 
लिए उपयोगी समझकर उसका सहारा लेते हैं। भूख लोग यह 
सममते नहीं, वे कभी इसे समझ नहीं सकेंगे। ते इसे केबल 
जड़-दृष्टि से देखते हैं। वे इस आध्यात्मिक प्रेमोन्मत्तता को समझ 
नहीं सकते । कैसे समझ सकें ? “हे प्रियतम, तुम्हारे अधर का 
एकमात्र चुंबन, जिसे एकबार तुमने चुंबन किया है, उसके लिए 
, उसकी प्यास बढ़ती ही रहती है । उसका सब दुःख दूर हो जाता 
है। बह तुम्हारे सिचा और सबको भूल जाता है /”क प्रियतम के 





# सुरतवर्हन शोकनाशर्न स्वरितवेशुन्ञ सुष्ठु चुम्पितम्‌ । 
इतररागविस्मारणं नुर्ण वित्र चीर नस्ते5्घरामम्‌ ॥ 
श्रीमद्भागवत । ३० स्कंध | ३१ अध्याय । १४ श्ल्लो० 
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उस चुंबन, उनके अघर के उस संस्पश फे लिए व्याकुल होओ-- 
जो भक्त को पागल कर देता है, जो मनुष्य को देवता बना देता 
है। भगवान्‌ ने जिसे अपना वह अघरासत एकबार पिलाकर 
कतार कर दिया है, उसकी सारी प्रकृति बदल जाती हैं। उसके 
लिए यह जगत्‌ गायब हो जाता है, उसके लिए फिर सूयचंद्र का 
अस्तित्व नहीं रहता। उसके लिए सभी जगत्मपंच उसी एक अन्त 
प्रेम-समुद्र मे डूब जाता है। यहो ग्रेमोन्‍्मत्तता की चरम अवस्था है। 
सच्चा भगवत्मेमी किन्तु इससे भी सन्तुष्ट नहीं होता। खामी-झी 
का भ्रम भी उसकी दृष्टि मे उतना पायल बना देनेवाला नहीं है। 
भक्त लोग अवैध ( परकीया ) प्रेम के साव को भहण किया 
करते हैं; क्योंकि वह अत्यन्त प्रबल होता है। उसका अभैध 
( नाजायज़ ) होना उनका लक्ष्य नहीं है। इस प्रेम की प्रवृत्ति 
यह है कि वह जितनी रुकावट पाता है, उतना ही उम्र भाव 
धारण करता है। स्वामी-त्ली के प्रेस से कोई बाधा नहीं है, विष्न 
नहीं है। इसीलिए भक्त लोग कल्पना करते है, जैसे कोई बालिका 
अपने प्रियतम पुरुष में आसक्त है और उसके पिता, माता या 
स्वाभीअेस के विरोधी हैं। जितना ही यह प्रेम बाधा को प्राप्त 
होता है, उतना ही बह प्रबल होता जाता है। श्रीकृष्ण वृन्दावन 
सें किस तरह लीला करते थे, किस तरह सब उन्हें उन्मत्त होकर 
प्यार करते थे, किस तरह उनकी बंसी सुनकर गोपियाँ--वे 
भाग्यवत्ती गोषियों सब कुछ भूलकर, सारे जगत को भूलकर, 
जगत्‌ के सब बंधन, सब कर्तव्य, जगत्‌ के सब सुस-दु:ख भूलकर 
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उनसे मिलने दौड़ी जाती थीं, मनुष्य की भाषा यह प्रकट करने 
में असमय है। मनुष्य, मनुष्य, तुम ईश्वस्पेस की चर्चा करो, 
और जगत्‌ के सव भ्रमात्मक विपयों में--जगत्‌ के भ्रम जाल मे 
ही पढ़े रहोगे ! तुम्दारा क्या मनमुख एक है ! “जहाँ राम है, वहाँ 
काम है ; वहाँ राम नहीं रह सकते |” दोनो एकत्र कभी नहीं 
रह सकते--प्रकाश और अंधकार एक जगह नहीं रू सकता। 


& जहाँ राम तहाँ कास नि, जहाँ काम नि रास । 
( छुलसी दोद्दावली ) 
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व प्रेम इस उच्चतम आदर्श तक पहुँच जाता है; तब शान 

मे जाने कहाँ चत्षा जाता है। तब कौन ज्ञान के लिये 

व्यस्त होगा ! मुक्ति, उद्धार होना, निर्वाण यह सब तब न जाने 
कहाँ चला जाता है ! इस ईश्वर भ्ेम के आनंद का उपभोग करने 
को मिले तो कौन मुफ्त होना घाहेगा ? “भगवर्‌, में धंस, जे) 
सौन्दर्य, विद्या, यहाँ तक फि मुक्ति भी नहीं 'चाहता। जन्मन्गना 
मे तुम्हारी निःस्वाय अद्देतुकी भक्ति ही में पा ।” भक्त कहता 
है, चीनी होना अच्छा नहीं है, में चीनी साना पसंद करता हैं ।” | 
तब कौन भक्त होने की इच्छा करेगा ! कौन भगवान्‌ फे साथे 
अभेद भाव की आकांचा करेगा ! भक्त कहता है--“में जानता 
हैँ, वह और में एक हैं ; किन्तु, तो भी में अपने को उनसे अत्ग 
रखकर प्रियतम का उपभोग करूँगा |” प्रेम फे लिये प्रेम, यही 
उसका सर्वश्रेष्ठ सुख है। प्रियतम का उपभोग करने के लिये 
कौन हजार बार संसास्वेंधन में देपेगा ? कोई भी भक्त प्रेम के 
सिवा और कोई पर्तु नहीं चाहता। वह खय॑ प्रेम करना चाहता. 
है और चाहता है कि भगवान्‌ भी एसक्रो प्रेम करें। उसका ' 
लिष्काम्नप्रेम बहाव काटकर जाता है। प्रेमिक जैसे नदी फे उदृ- 
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गस की ओर--श्रवाह को काटकर जाना चाहता है। दुनिया उसे 
पागल कहती है। में जानता हूँ, एक आदमी को लोग पागल 
कहते थे | वह जवाब देता था--“मित्रो, यह सारा जगत्‌ एक 
पागलखाना है । कोई सांसारिक प्रेम में पागल है। कोई नाम के 
लिये, कोई यश के लिये, कोई धन के लिये और कोई मुक्ति या 
स्वर्ग के लिये पागल है| इस विराट पागलखाने में में भी पागल 
हूँ। मैं भगवान के लिये पागल हूँ। तुम रुपये के लिये पागल 
हो, मैं ईश्वर फे लिये पागल हूँ | तुम भी पागल हो, भें भी वही 
हूँ । मगर मुझे; जान पड़ता है, सेरा पागलपन ही सबसे अच्छा 
है ।” सच्चे भक्त का प्रेम इसी तरह की तीत्र उन्मतता या पागल- 
पन है। उसके सामने और कुछ भी नहीं ठहरता। सारा जगत 
उसके निकट प्रेम, केवल प्रेम से पूर्ण है। भ्रेमिक की दृष्टि में 
ऐसा ही प्रतीत होता है। जब भनुष्य के भीतर प्रेम अवेश करता 
है, तब वह अनन्त काल के लिये सुखी, अनन्त काल के लिये 
मुक्त हो जाता है। भगवत-भेम का यह पवित्र पागलपन ही केवल 
हमारे हृदय की संसार-व्याधि को अनन्त काल के लिये आरगेग्य 
कर सकता है । 
प्रेम का घर्मं हमें द्वैत-भावना के साथ शुरू करना होता है। 
भगवान्‌ हमारी दृष्टि में हम से भिन्न हैं, और हम भी उनसे अपने 
को अलग ही सममते हैं। प्रेम हम दोनों को मिलाता है । तब 
भनुष्य भगवान्‌ की ओर आगे बढ़ता है और भगवान भी धीरे- 
धीरे अधिकतर उसके पास जाते हैं। मनुष्य संसार के संबंध-- 
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जैसे पिता, माता, पुत्र, सखा, प्रभु; श्णयी आदि मांतों को लेकर 
उनझे प्रेम का आदेश का भगवान के प्रति भागेप कस है। 
उनके निकट भावाद इत सर अकार के रुपों से विशमान 
हैं| और वे तभी उन्नति पी चर्म सीमा में उपल्ित होते 
हैं, जब वह अपने उपात्य देवता में संपूर्ण रुप से तन्‍्मय हो 
जाते हैं। हम अधम अवस्था में सभी अपने को ध्यार बसे 
हूँ। इस छुढ्र भार या दावा गेम को भी खार्थी बना केश 
है। किन्तु अन्त को पूर्ण क्षाव ज्योति का विकास होता है 
और देखा गया है कि यह छुट्र अहार का भाव उस अदन्त ऐ 
साथ मित्गया है मनुष्य खयं इस अम्व्योति के सामने संपूर 
रुप से परिवर्तित हो जाता है। उसके पहले थोड़ा बहुत णे हब ' 
मेल या वासना थी, वह सव घी जाती है। वह शर्त को इस 
सुंदर प्राणों को पागल बना देनेवाते सत्य का अनुभव करता है... 
कि प्रेम, प्रेमिक और प्रेमासद प्र ही है। 


